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veces suceden cosas que nos obli- 
Ас: а replantearnos la vida. Hace 

poco ocurrió un milagro, y es que 
no hay otra palabra para definir el hecho 
de que alguien pierda los signos vitales 
dos veces, y dos veces reviva. Eso le pasó 
a Devorah Sasha, asistente editorial de 
esta publicación. Cuando eso sucede, nos 
topamos сага a cara con la muerte, e ine- 
vitablemente surge la interrogante: ¿qué 
estoy haciendo con mi vida? 


Pero además, la pregunta que todos me 
hacían cuando eso sucedió fue: “gpor 
qué le dio el paro cardíaco?". Muchos se 
sorprendieron al escuchar: “estrés”. Así 
comprobé que el estrés mata, y por eso 
decidí comenzar una campana para ayu- 
dar a minimizar los niveles de ese mal. 


El estrés es producto de la percepción 
que tiene cada quien de una determinada 
situación. Aparece cuando nos sentimos 
impotentes ante algo, cuando dejamos 
que las circunstancias nos arropen. Cual- 
quier evento puede ser visto desde varias 
perspectivas; depende de cada uno la 
forma de asumirlo. Las cosas ocurren, y 
punto. Por ejemplo, los que vivimos en 
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Caracas padecemos siempre las 
colas. Hay quienes buscan ma- 
neras productivas de enfrentar- 
se a ellas; desde escuchar un au- 
diolibro, hasta meditar, porque 
entienden que no pueden hacer 
nada para resolverlo. Mientras, 
otros se molestan, se ponen ner- 
viosos, se quejan constantemen- 
te del caos vehicular, y hasta po- 
nen müsica que termina por al- 
terarlos mas. 5A quién le va peor 
ante la misma circunstancia? Tu 
me diras... 


Otro factor fundamental en el 
asunto del estrés, es aprender a 
canalizar las emociones negati- 
vas, especialmente la rabia. Hay 
quienes viven con rabia pasiva. 
Son esos que jamas pelean, pe- 
gan gritos o explotan. Eso es lo 
peor que le pueden hacer a su 
corazon. Si no quieres padecer 
paros o infartos, aprende a sol- 
tar sanamente las molestias. La 
idea es drenar correctamente tu 
energia negativa. Existen ejer- 
cicios creados para ello. Otras 
cosas que puedes hacer para 
mantener a raya tu estrés son... 


1.- Rie. Mientras mejor humor 
tengas, más light te tomarás 
la vida. 


2.- Tiempo libre. Saca aunque 
sea una hora al dia y varias los 
fines de semana, para hacer ac- 
tividades que te diviertan. 


3.- No te aferres. Apegarse 
a cosas, personas о circunstan- 
cias, causa angustia. Aprende a 
moverte con el fluir natural de la 
vida. Lo que viene, > Siempre sera 
lo mejor. 


Maria Jesus Rodriguez 
(Marichu) 


Aqui esta el conejito 
escondido en la 
portada anterior... 
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16 ELLAS NOS PONEN NERVIOSOS 

Monika Egle 

Como un peligroso felino, esta lituana te pa- 
raliza con su piel de tigre. Ella está lista para 
atacarte. ¿Te atreves? 

Fotografías: Monika Pozerskyte 


22 INSTINTOS 

Satélite de vanguardia 

Spot Connect es un dispositivo que te lleva a 
donde quieras, vía satélite, bluetooth y te per- 
mite un geoposicionamiento perfecto desde 
los lugares más remotos. 

A toda marcha 

La mini NB505 de Toshiba cuenta con un pro- 
cesador Intel Atom, webcam integrada y lector 
de tarjeta de memoria. Navega a la velocidad 
de la luz. 

Clóset portátil 

Con este invento podrás evitar empacar y des- 
empacar al llegar a un hotel, gracias a los di- 
señadores de Psychic Factory. Mantén tu ropa 
ordenada con total comodidad. 


24 ENTREVISTA 

Germán Carrera Damas 

El reconocido historiador e intelectual, abrió 
las puertas de su casa para contar sus expe- 
riencias, gustos y relatos de su día a día. 

Por: Francy Pérez 


30 PORTADA 

Natasha Alam 

No pierdas de vista las curvas de esta sexy bai- 
larina, quien desde los bares de “True Blood”, 
es un objeto del deseo vampiro, que derrocha 
sensualidad y lujuria. 

Fotografías: Steven Baillie 


38 VIAJEROS 

Emiratos árabes 

Un oasis en medio del desierto, con edifica- 
ciones espectaculares en medio del calor, las 
arenas blancas, atracciones turísticas y edifi- 
caciones históricas. 

Por: Eliezer Benavides 


42 DEPORTES 

Tenis 

Roland Garros 

Este mes, París recibirá a los mejores tenistas 
del mundo, quienes lucharán por el trofeo del 
segundo Grand Slam del año. 

Por: Guillermo Yáber Llanos 

Ciclismo 

Giro Italia 

Los ciclistas más destacados correrán carre- 
teras y montañas, en una de las competencias 
de mayor importancia a escala mundial. Cono- 
ce todos los detalles de este evento. 

Por: María Carolina Sánchez 


48 ACTUALIDAD 

El caso Aristegui 

La periodista Carmen Aristegui aclara todos 
los rumores sobre un escándalo que despertó 
el interés de diferentes medios de comunica- 
ción alrededor del mundo. 

Fotografías: Gabriel Bauducco 


52 HOLLYWOOD BOWL 

Uno de los mejores teatros al aire libre, se en- 
cuentra en Los Ángeles, California. Allí, podrás 
disfrutar de buena música, comer delicias y 
ver grandes eventos deportivos. 

Por: Devorah Sasha / Aimée Juhazs 


56 PLAYMATE 
Michelle 


67 CARICATURA 


68 ACTUALIDAD 

Vivir en USA 

Te contamos paso a paso cómo lograr obtener 
una visa de inmigrante a Estados Unidos, sin 
tropiezos, contratiempos ni estafas 

Por: Devorah Sasha 


70 MODA 

Rock the rabbit 

Varias estrellas de la música cuentan sus se- 
cretos para estar a la moda, sobre y debajo de 
los escenarios. 

Por: Rob Tannenbaum 


76 SEXO 

Juego...¿de niños? 

Variedad de disfraces, cámaras y juegos a lo 
Barbie y Ken, pueden hacer de una noche un 
momento inolvidable. Creatividad en función 
de la pasión. 

Por: Peter Paul 
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78 20 PREGUNTAS 

Henry Darrow 

Es uno de los primeros actores hispanos que 
riunfó en la televisión y se estableció еп Ho- 
lywood. En personaje que interpretó en la 
serie “El Gran Chaparral”, forma parte de la 
cultura popular norteamericana. 

Por: René Rincón 


80 III PICTORIAL 

Doreen Seidel 

Elegida como Playmate del año en 2008, es 
una rubia que destaca por su cuerpo perfecto. 
Disfrútala en todo su esplendor. 

Fotografias: Irene Schaur 


86 EN PLACERES 

La 5ейиссїбп de un tinto 

Vino tinto y jerez, opciones que no fallan para el 
seductor moderno. Aprende a sacarles prove- 
cho de la mano de un experto. 

Por: Alberto Soria 


88 EN TRAGOS 


Ron. Una bebida que se puede disfrutar sola 
o en una amplia gama de cócteles; Venezuela 
destaca por su elaboración. Conoce algunas 
impactantes preparaciones. 


90 EN CINE 

Celuloide de piel 

A veces, la mejor opción cinematográfica la 
determinan las medidas de su protagonista. 
Despierta tus sentidos con las reinas del sép- 
timo arte. 

Por: Patricia Ponce 


92 EN LIBROS 

Rose Mary Espinosa. La periodista relata en 
“Loca por mi” las aventuras eróticas de Beso 
de ángel, una mujer en la búsqueda de un 
amante perfecto. 

Por: Patricia Ponce 
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94 DE TODO UN POCO 

DVB Intimately Yours. De David Beckham fra- 
gancias, un aroma que atrapa a cualquier mu- 
jer, con notas orientales y cítricas. 

Con tecnología de punta. El teléfono Nokia N8 
destaca por su capacidad multimedia, y su cá- 
mara de 12 megapíxeles, capaz de reproducir 
videos en alta definición. 

VAIO Serie Y. Portátil de Sony con un diseño 
único, que la hace ideal para viajes, estudios o 
trabajo. Delgada, compacta y superpoderosa. 


96 EN MENTE 

Sonido vibratorio. Un nuevo aparato auditivo 
que transmite el sonido a través de los dientes 
de la persona. Muy útil, pero debes tener cui- 
dado, porque no puedes tragarlo. 

Lectores mentales. Tecnología para leer las 
emociones de los consumidores, y las expre- 
siones faciales, son algunas de las últimas es- 
trategias de mercadeo. 

Rastreo canino. Un novedoso collar con GPS, 
con el que podrás tener vigilado a tu mejor 
amigo en todo momento. 

Por: Aimée Juhazs 


98 TOQUE FINAL 

Deliza Rodríguez 

Sabemos que te quedaste con las ganas de ver 
aún más. Te regalamos un toque adicional de 
nuestra Deliza. 

Fotografía: Juan Toro 
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Ilustración: Vanessa Balleza 


Si las dudas te están matando, ¿qué esperas 


para contactarnos? Cualquier pregunta podemos 
respondértela. Escríbenos a playboylddearmas.com. 


unque amo a mi 
novio, le monté ca- 
chos con su mejor 
amigo. Me siento 
muy mal y quiero 
terminar con ese asunto, pero 
él me dice que está enamo- 
rado, y que está dispuesto a 
decírselo a mi novio. Lo peor 
es que creo que estoy em- 
barazada, y no sé de cuál de 
los dos es. 
Ofelia 
Perdona mi franqueza, pero 
tu caso es digno de una tele- 
novela, y por más que le doy 
vueltas, no veo cómo pueda 
terminar bien para ti. En situa- 
ciones como esta, lo mejor es 
tomar el toro por los cuernos, 
hacerse responsable y decir la 
verdad, sin importar las conse- 
cuencias. Habla con tu novio y 
acepta con dignidad lo que su- 
ceda después. Si tienes mucha 
suerte, él te llegará a perdonar 
gracias a tu honestidad, pero si 
se entera por otra persona, lo 
más probable es que te odie de 
por vida. 


Llevo cuatro afios con mi pa- 
reja y tenemos una hija. Ella 
me llena en todos los sentidos. 
Sin embargo, tengo otras dos 
parejas. y siento que estoy 
actuando mal con mi mu- 


jer, que siempre ha sido fiel. 
¿Estoy enfermo por tener tres 
relaciones? ¿Tengo que con- 
sultar a un especialista por no 
querer dejar a mis amantes? 
„р. 

Honestamente, по creo que es- 
tés enfermo, sino simplemente 
confundido. Por muy cuidadoso 
que seas, la infidelidad tarde 
o temprano es descubierta. Si 
eso sucede, el dano que le ha- 
ras a tu mujer у a tu hija será 
irreparable. Por lo tanto, debes 
sentarte a pensar seriamente 
en lo que quieres, y tomar de- 
cisiones: o terminar tu relación 
por lo sano, seguir siendo parte 
de la vida de tu hija y disfrutar 
sin culpas de tu vida sexual con 
quien quieras y sin necesidad 
de mentir. O dejar a tus aman- 
tes, y salvar la relación con 
tu familia. 


Estoy desesperado. Mi novia 
es muy guapa, es inteligente, 
bien preparada, gran conver- 
sadora y sumamente diver- 
tida. En resumen, es el tipo 
de mujer con la que siempre 
quise estar. Sin embargo, en 
la cama es un desastre, acos- 
tarse con ella es como hacerlo 
con una muñeca inflable. 

A. M. 

Tienes dos opciones. 
Una, es tenerle mu- 
cha paciencia е ще 
enseñando poco a 


~. 
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poco lo que debe hacer еп (а 
cama para convertirse en una 
gran amante. Habla carinosa- 
mente con ella, y dile lo que te 
gustaria que hiciera cuandotie- 
nen sexo. La otra, cortarla su- 
tilmente e intentar mantenerla 
como amiga, aprovechando sus 
grandes cualidades. La solu- 
сїбп es simple у fria, tal como 
es a veces la vida. 


Tuve relaciones sexuales con 
una companera de trabajo 
que es casada. Después de 
un tiempo, ella se me sigue 
insinuando, y no sé cómo de- 
cirle que deje de hacerlo sin 
herir sus sentimientos, pues 
creo que está enamorada de 
mí. Ella no es la ünica en mi 
lista y, aunque no me siento 
orgulloso, a veces se me mete 
el diablo. 
A. M. 
Soltero, sin hijos ni compromi- 
Sos... Siéntete orgulloso de tu 
éxito con las mujeres, y permite 
que el diablo se te meta de vez 
en cuando. Sin embargo, rela- 
cionarse con una companera 
detrabajo, o una mujer casada, 
no es buena idea, normalmente 
el asunto acaba mal. Una forma 
de terminar con esta situación, 
es decirle que no eres el tipo 
de persona que gusta 
de interferir en 
matrimonios 
y  destrozar 
familias ente- 
ras, y que aun- 
que te gusta y te 
duela mucho 
dejarla, debes 
separarte de 
ella. Sólo re- 
cuerda tener 
mucho tacto. 


Soy una de las personas más 
preparadas de la empresa y 
quien ha logrado hacerla cre- 
cer. Sin embargo, soy mujer y 
por esa razón no me ascendie- 
ron amî, sino aun tipo queni de 
broma tiene mis cualidades. 
¿Qué puedo hacer para que me 
tomen en cuenta y no me me- 
nosprecien por mi sexo? 
Érika 

Por lo que entiendo, ya has de- 
mostrado tu valía en la empre- 
sa y eso no ha sido suficiente. 
Es hora de cambiar de aires, 
de buscar una empresa con 
mentalidad de primer mundo, 
que tome en cuenta tu intelecto 
y preparación, y no tu género. 
O por qué no, independizarte 
y emprender tu propio nego- 
cio. Pero hagas lo que hagas, 
y aunque estés muy molesta, 
no renuncies hasta tener algo 
seguro, pues la situación del 
país no está como para tomar 
decisiones viscerales y precipi- 
tadas, sino inteligentes. 


Tengo cuarenta años y estoy 
soltero. Mi novia, nueve años 
menor, quiere casarse y for- 
mar una familia. Quiero estar 
con ella, tal vez hasta tener 
hijos, pero no estoy dispuesto 
arenunciar a los privilegios de 
gastar mi dinero en lo que se 
me dé la gana, y decidir todo 
con respecto a mi vida y mi 
casa. ¿Qué puedo hacer? 
А.5.С. 

Мо se puede tener todo еп la 
vida. Una pareja, una familia, 
implica el aceptar compartir 
practicamente todas las deci- 
siones, y restablecer tus priori- 
dades, las cuales, dificilmente 
corresponderan a tus necesi- 
dades tal у como sucede ahori- 
ta. No tengas hijos, ni una pa- 
reja joven. Lo que necesitas es 
una divorciada de tu edad, que 
уа no quiera tener mas hijos, у 
que no esté interesada en vivir 
contigo, sino tener una relación 
de cada quien en su casa. Asi, 
tendras pareja y podras mante- 
ner tu estilo de vida. 
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ELLA NOS PONE NERVIOSOS 


ZOESALDANA 


areciera que no mata ni una mosca, pero cui- 
dado. Zoe Saldana es poseedora de una belle- 


za letal. Por lo menos asi sera a finales de este 
ano, cuando esta programado el estreno de la pelicula 
“Colombiana”, en la que la actriz, originaria de Nueva 
Jersey, cuya infancia їгап<сиггїб en Republica Domi- 
nicana, interpreta a Cataleya Restrepo, una mujer que 
siendo niña presenció la muerte de sus padres en Во- 
gota. Cuando crece, se convierte en una asesina a san- 
gre fria muy al estilo de Nikita. Por eso no te confies, 
si acaso la bella Zoe se apareciera de repente en tus 
suenos... mejor quédate a la defensiva. 
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EAU DE TOILETTE POUR HOMME ЕТ FEMME 
www.purepolice.com 


Y ELLA NOS PONE NERVIOSOS 


Wo v 
Monika Egle 
posee una 
mirada que te 
congela. Como 
un majestuoso 
felino, esta 
lituana te 
infunde terror 
hasta dejarte 
paralizado. 
Entonces, no 
necesitará algo 
más que su 
deslumbrante 
belleza para 
atacarte. Y tü, te 
lo apuesto, 
no te resistirás. 
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_ Fotografías: Monika Pozerskyte_ 
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EMERSON FITTIPALDI ¡LA LEYENDA! 


El primer piloto Brasileño siguientes, el nombre de 
en ganar un Grand Prix, Fittipaldi se convirtió en 
convirtiéndose en Campeón sinónimo de grandeza. 


Mundial de Fórmula Uno 
en 1972 y 1974, El reloj TW Steel 


Emerson Fittipaldi es 


Con un título de IndyCar la celebración de un 
Series y dos "Indy 500" verdadero icono de las 
ganados en los años carreras deportivas. 


WWW.TWSTEEL.COM 


DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO INVERSIONES SHLOPHILI С.А. Tlf: [+58 212) 564.55.33 - Email: info@shlophili.com - www.shlophili.com 


INSTINTO BASICO - LO QUEREMOS ҮА 


i antes un mensaje en la bote- 

Ша podía salvar una vida, aho- 
ra un mensaje electrónico o la 
actualización en las redes socia- 
les te ponen en el mapa digital. 
Gracias a Spot Connect, estarás 
conectado incluso en los lugares 
más remotos, puedes enviar co- 
rreos electrónicos, mensajes de 
texto, actualizar tu estado en Fa- 
cebook y twittear. Es un pequeño 
dispositivo, mucho menor que tu 
smartphone, pero tan poderoso 
que te conectará a un satélite, vía 
bluetooth, y te permitirá un geo- 
posicionamiento perfecto. 


TOSHIBA 
Alta velocidad mini 


L: nueva Toshiba mini NB505 es räpi- 
a para navegar, gracias al procesa- 
dor Intel Atom. Gracias a su pantalla de 
10,1 pulgadas y teclado completo con 
almohadilla tactil, es cömoda у facil de 
transportar. Es una mini muy comple- 
ta, pues cuenta con webcam integrada 
y lector de tarjeta de memoria. Puedes 
completar tu equipo con accesorios 
como el DVD portätil, asi podräs ver 
peliculas о jugar videojuegos. 


Pies descalzos 


=} dd 4 j =. 


1: 


la hora de entrenar, todos quere- 

mos ver resultados lo mas rapido 
posible. Nike Free quiere ayudarnos a 
que esas gotas de sudor en el gimnasio 
sean empleadas de la mejor manera. 
Por eso, 14еб unos tenis cuya ingenie- 
ria simula el movimiento natural del pie 
descalzo, dandote la libertad para forta- 
lecer los músculos de todo el cuerpo, у 
actuando como un multiplicador de tu 
rendimiento. El objetivo es fortalecer 
los músculos del pie sin comprometer 
tu estabilidad. Además, los disenos son 
divertidos y seguramente encontraras 
uno que vaya con tu personalidad. 


| os diseña- tendrás todo organizado tal 
ores de y como lo guardaste desde 
Psychic Fac- tu casa. Además, el mango 


tory saben lo 
tedioso que 
resulta desem- 
pacar al llegar a 
ип hotel. А veces 
no hay tiempo para 
ordenar la ropa, y es im- 
portante tenerla lista para 
cuando la necesites. Esta 
maleta-clóset-cajonera evi- 
tará que debas empacar y 
desempacar, ya que man- 
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no sólo es util a la hora de 
trasladarte en el aeropuerto, 
funciona para colocar los 
ganchos y hacer que turopa 
siempre luzca impecable. El 
diseno es sencillo, elegante 
y, al parecer, funcional, pues 
se trata de un concepto que 
apenas se esta perfeccio- 
nando, pero ya esta cau- 
sando admiración entre los 
viajeros constantes. 


M151 DE LOGITECH 
Lo puedes poner sobre cualquier 
superficie, tu cama, la alfombra y 
hasta sobre tu pierna. 


M305 DE LOGITECH 

Es el complemento ideal para tu 
computadora portátil. Puedes optar 
por combinar su diseño juvenil con 
los colores de tu laptop y así perso- 
nalizar tu equipo. 


4 
y 


JELLYCLICK 
Es inflable y lo puedes llevar a donde 
quieras, sólo cuida de no mojarlo. 


Т 


G50 VANGUARD 

Es el prototipo de ratón ideal para 
jugadores entregados, tiene 11 
botones programables. 


OM 

Es el mouse mas delgado del mundo, 
con sólo 10mm de grosor, esta pen- 
sado para combatir los problemas 
físicos con el túnel carpiano. 


Ls 


Y INSTINTO BÁSICO - BREVES 


IPS PARA UNA 
DICION PORNO 


ASHLYNN 
BROOKE 


D os lindas estrellas del cine XXX, Ashlynn Brooke y Sha- 
ne Diesel, revelaron al sitio AskMen.Com una serie de 
consejos que servirian mucho a hombres y mujeres, en caso 
de realizar una audicion para una pelicula de adultos. Echa- 
le un ojo, uno nunca sabe. 


Прага todos los gustos. 

Por fortuna, el sexo es tan am- 
plio como los gustos respecto 
a ello. Hay quienes se sienten 
atraídos por los altos, los ba- 
jos, los gordos y los flacos. Ten 
confianza en tu cuerpo, coin- 
cidieron las chicas. 


Ннаг ejercicio. 

Es muy probable que en tu 
primera audición tengas re- 
laciones, pero hazte a la idea 
que no se trata de sexo case- 
ro, sino de un acto que debe 
apreciarse sexy. En ocasiones, 
la exigencia física es mucha, 
por las posiciones y los reque- 
rimientos del director. 


LO MÁS BUSCADO 


del Norte), “Día de 


“Wikipedia” y 


Según su último ranking, 
los cinco contenidos 
más vistos son: “Amero” 
(Redirección a Unión 
monetaria de América 


Muertos”, “Halloween”, 


“Calentamiento global”. 


ЕП Мо vengas solo. 

Trae siempre una chica. Pocas 
veces los hombres pueden 
convertirse en estrellas de la 
talla de Ron Jeremy. Si te pre- 
sentas a un casting en compa- 
nia de una bella mujer, es pro- 
bable que corras mejor suerte. 


El Sé limpio. 

“Entre mejor huelas, más mu- 
jeres pedirán hacer escenas a 
tu lado”, aseguró Shane. 


[Pinta tu raya. 

Aunque participar en una pe- 
lícula porno pudiera suponer 
que harás de todo, es impor- 
tante, dijeron las actrices, que 
no participes en absolutamen- 
te nada de lo que te puedas 
arrepentir después. 


[3 Hazte la prueba. 

^Por lo menos nos realizamos 
exámenes médicos una vez 
por mes", confesó Ashlynn. A 
una prueba siempre hay que 
llegar con los resultados más 
recientes en la mano. 


WIKIPEDIA TIENE LA PALABRA 


LEY PARA 
FUTBOLISTAS 


TWITTEROS 


uego de que sus juga- 

dores causaran contro- 
versia por sus comentarios 
en Facebook y Twitter, la 
Federación Inglesa de este 
deporte decidió advertir a los 
futbolistas acerca de su utili- 
zación de las redes sociales. 
“Los jugadores tienen que 
estar al corriente de que los 


comentarios hechos en esas 
páginas pueden conside- 
rarse como püblicos, y cual- 
quier comentario considera- 
do impropio, que desacredite 
al deporte, sea amenazante, 
abusivo, indecente o insul- 
tante, podría desencadenar 
acciones disciplinarias", sen- 
tenció la Institución. 


La controversia inició cuan- 
do Ryan Babel, del Liverpool, 
colgó una fotografía del árbi- 
tro Howard Webb vistiendo 
una playera del Manchester 
United, luego de un partido 
en el que los Red Devils gana- 
ron al Liverpool. 


4 


MILLONES DE DÖLARES SERÄ 
EL VOLUMEN DE VENTAS EN 
EL PRESENTE ANO EN LO QUE 


RESPECTA AL 


DE LAS APLICACIONES 
PARA SMARTPHONES, 
DE ACUERDO CON 
EXPECTIVAS 
DE GARNER, UNA | 


LAS 


EMPRESA 
DE ANÄLISIS. 


DE NUNCA ACABAR 


MERCADO 


«NO QUE NO? 


14 años у 8 meses es el tiempo = 7. SS UA Una encuesta del centro 
promedio que invertiríamos en “ж Wl Pew determinó que el 53 
leer tan sólo la versión en ”a e por ciento de los adultos 


inglés de la enciclopedia, ‚и usuarios de la red mundial 

a una velocidad * о OSA consultaron sus dudas en 

promedio de 300 wI AC ) 14 Wikipedia en 2010, еп 
palabras por minuto, 13 comparación con el 36 


según un estudio de 
Sharenator.Com. 


=> por ciento que lo hacia en 
WIKIPEDIA febrero de 2007. 
The Free Encyclopedia 
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ERMÁN 
ARRERADAMAS 


NO SOMOS TAN 


DIFERENTES 


COMO CREEMOS, NI TAN 


Por: Francy Pérez 
Fotografias: German Roig 


Historiador, intelectual, 
profesor, amante de la cocina, 


amigo, esposo,padre, abuelo, 
un hombre con muchas 
historias aun por escribir. 


IGUALES 


COMO DESEARIAMOS 


Asi describe Carrera Damas а los venezolanos, con la propiedad que le otorgan 80 años de vida 


ando él llegó a este mundo, en Уе- 
é nezuela, “uno se paraba а 1а salida 
e la iglesia y podía contar con los 
dedos de las manos a las personas con 
zapatos. Y los que más podían, hasta te- 


nían alpargatas”. 


Amante de la historia, que más que su 
profesión es su modo de vida, ha formado 
parte de los más importantes proyectos de 
investigación histórica a escala mundial. 
Sin ocultar su orgullo, uno a uno, va mos- 
trando a cada “hijo” intelectual, en los que 
se cuentan más de 50 publicados. 


Sutrabajo como investigador, le ha mereci- 
do numerosos honores, como el haber sido 
elegido miembro de la Academia Nacional 
de la Historia, el 29 de junio de 2007. Ade- 
más de formar parte en la UNESCO del 
Comité Científico Internacional para la ге- 
dacción de la Historia General del Caribe. 


Formador de varias generaciones de di- 
plomáticos e investigadores de la historia 
de Venezuela, sus palabras muestran la 


confianza de un mentor orgulloso, en una 
juventud que en su ser guarda la firmeza y 
1а convicción de la verdadera democracia. 


Cada objeto de su casa es protagonista 
de una historia, como tantas que hablan 
de un hombre que ha vivido las distin- 
tas culturas del mundo y ha disfrutado 
los sabores propios de cada rincón del 
mapa. Ese que recorrió de un extremo a 
otro, durante 13 años como embajador 
delatierra que lo vio nacer. Sabores que 
lo convierten en un excelente conoce- 
dor de los placeres del paladar. Como él 
mismo dice, “yo siempre he tenido cierto 
gusto por lo bueno y lo bello”. 


“EL PROGRAMA POLITICO 
MAS COMPLETO 
QUE PUEDE HABER: 
DEMOCRACIA Y LIBERTAD” 


На experimentado, de la mano de su es- 
posa, cada receta de los cientos de libros 
de cocina que guarda en su biblioteca 
favorita de la sala. La misma donde se 
encuentran los tomos de una peculiar 
enciclopedia de imborrables recuerdos, 
que mantienen cuidadosamente organi- 
zadas, las etiquetas de cada uno de los 
vinos que disfrutó junto a su esposa, du- 
rante sus 50 años de matrimonio. 


Su bebida preferida, es “aquella que vaya 
mejor con la comida o las circunstancias. 
Por ejemplo, el whisky no va con la co- 
mida, pero sí con las circunstancias”. Un 
intelectual, con una sensibilidad única, 
que quizás pocos tienen la dicha de co- 
nocer. Padre y abuelo orgulloso. 


PLAYBOY: ¿Considera usted que Venezuela 
es un país con conciencia histórica? 

CARRERA DAMAS: Ese ha sido el motivo 
principal en mi preocupación como his- 
toriador. Desde el 2000-2001 vengo aler- 
tando sobre el riesgo que corría la con- 
ciencia histórica en Venezuela. Yo estaba 


e 
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еп la Universidad de Florida е hice un se- 
minario, que esta publicado, sobre el mi- 
litarismo. En él decia que lo que estaba 
en marcha era una empresa de demoli- 
ción y destrucción de la conciencia histó- 
rica del venezolano. En aquel momento, 
eso pareció un desahogo de una persona 
que por alguna razón estaba opuesta al 
régimen. La realidad más bien me ha de- 
mostrado que me quedé corto. 


PLAYBOY: ¿Desde cuándo nace esta 
conciencia histórica? 

CARRERA DAMAS: Desde 1946, justamen- 
te con la ampliación del universo electo- 
ral, el reconocimiento de los derechos 
políticos a la mujer, a los analfabetas, a 
los mayores de 18 años, la objetividad 
de los procesos políticos. El Consejo Su- 
premo Electoral estaba conformado por 
representantes de todos los partidos. 
Todos vigilaban su desempeño. Había li- 
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bertad de expresión, de organización. Se 
organizaban los partidos políticos, que 
habían estado prohibidos hasta el año 41. 
Eso fue una escuela de democracia. Pero 
fue también una escuela de conciencia 
histórica, porque el pueblo aprendió, por 
primera vez, que era autor de su destino. 


PLAYBOY: ¿Qué abonó entonces el surgi- 
miento de todo este proceso? 

CARRERA DAMAS: La República es la más 
joven de las formas de la sociopolítica, y 
la República Democrática es más joven 
todavía, en Venezuela apenas tiene 60 
años. En consecuencia, todavía no tiene 
la firmeza, la solidez, que se requieren 
para que esté a salvo de recaídas. Aban- 
donar todo sentido autocrático, toda 
dependencia de subordinación que nos 
viene de la época monárquica, lleva tiem- 
po. Yo diría que esta nueva crisis de la 
democracia, es una crisis de desarrollo. 


Para mí, no cabe duda, será muy pronto 
reinstaurada todavía con más fuerza. Lo 
que la experiencia me ha dejado, es que 
en definitiva, cuando los pueblos han 
probado la libertad y la democracia, no 
hay forma de volverlos atrás. 


PLAYBOY: ¿Cree que la juventud tiene su- 
ficiente madurez política para lograr cam- 
bios en Venezuela? 

CARRERA DAMAS: Cuando yo hablaba de 
recordar la democracia, en el fondo tenía 
cierta preocupación. Yo me formé en la 
democracia. No me cuesta recordarla, la 
tengo dentro. Pero me preocupaban los 
jóvenes. Los presentaban como inclina- 
dos a la cosa fácil y que no les preocu- 
paba la política. En el movimiento es- 
tudiantil, me encontré con jóvenes que 
estaban dando prueba de determina- 
ción, lucidez, serenidad, que en principio 
no son cualidades de la juventud. Y así, 
formularon el programa político, que 
para mí es el más completo, el más direc- 
to y el más comprensible: democracia y 
libertad. Si algo me ha enseñado la histo- 
ria, es que los pueblos no se mueven por 
ideas, ni conceptos, sino por creencia. Y 
cuando una idea se convierte en creen- 
cia, no hay manera de erradicarla, sino 
en un larguísimo período histórico. Me 
di cuenta, que estos jóvenes, ilustrados 
por sus lecturas, por la experiencia, por 
lo que cuentan sus padres, habían pasa- 
do de la idea a la creencia, y por eso se 
desenvolvían con esa madurez. Confieso 
que me despertaron una gran envidia y 
agradecimiento. Envidia, porque tenía 
que admirarles esa cualidad; y agrade- 
cimiento porque me rejuvenecieron, al 
poder aprender de ellos. 


PLAYBOY: ¿Es posible borrar la historia 
para reescribir algo nuevo? 

CARRERA DAMAS: El estudio del siglo 
XX me ha enseñado, que aquellos movi- 
mientos de carácter ideológico y político 
que pretenden cortar radicalmente con 
el pasado, lejos de lograrlo, lo que hacen 
es cerrarse la puerta del futuro. 


PLAYBOY: ¿El capitalismo es el gran ene- 
migo de los países? 

CARRERA DAMAS: El verdadero enemigo 
es la pobreza, el atraso. El único régimen 
sociopolítico creador de riquezas ha sido 
el capitalismo, con todas sus secuelas. 
س‎ 


“LUEGO DE 60 ANOS 
ESTUDIANDO LA HISTORIA, 
TENGO LA IMPRESION 
DE QUE COMIENZO A 
COMPRENDERLA, ASÍ 
QUE SIENTO CON CIERTO 
FUNDAMENTO PARA PODER 
EXPRESAR LO QUE DIGO” 


En Venezuela, ibamos еп ese proceso de 
constituirnos como una sociedad capita- 
lista moderna, pero no es compatible un 
capitalismo con control de cambio, con 
precios únicos, con control del Estado. 
Porque lo primero que tiene el capita- 
lismo como esencial, es la competencia 
como una manera de estimular la creati- 
vidad del hombre. 


PLAYBOY: гҮ la burguesia? 
CARRERA DAMAS: La democracia inventó 
la burguesía para enfrentarse a la aristo- 
cracia, a la nobleza. El gobierno no podía 
decir que iba a gobernar 
porque tenía más dinero, 
sino que se inventó una 
justificación: yo soy la voz 
del pueblo. Significa que 
el desarrollo de la bur- 
guesía venezolana, lleva- 
ba aparejado el fondo de 
condiciones para instau- 
rar la democracia. Por 
eso era tan importante 
el sector privado, porque 
era necesario para ins- 
taurar la democracia. En 
el primer capítulo del ma- 
nifiesto comunista, hay 
un párrafo de dos líneas 
que dice: “la burguesía 
ha desempeñado siempre 
en la historia un papel 
ampliamente revolucio- 
nario”. Ellos sí tenían un 
sentido de la historia. 


PLAYBOY: ¿Cuál considera 
que ha sido la mejor época 
de Venezuela? 

CARRERA DAMAS: Esta. 
He podido comprobar 
que aquello que yo escri- 
bí sobre la larga marcha 
de la sociedad venezola- 
na hacia la democracia, 
es la realidad. Porque so- 
metida a esta dura prue- 
ba, la democracia está 
viva. Nosotros estamos 
“haciendo” una sociedad 
moderna, liberal, demo- 
crática, avanzada. ¡Qué 
tarea tan importante! 


Entre libros 


PLAYBOY: ¿El venezolano lee? ¿Lo hace 
ahora más que antes? 

CARRERA DAMAS: De acuerdo a mi expe- 
riencia, encuentro que ha crecido ese in- 
terés por la lectura. Yo soy una prueba de 
ello. Mi libro, “El culto a Bolívar”, cuando 
lo publiqué hace casi 40 años, por poco 
me llevó a que me expulsaran de la so- 
ciedad, en este momento está saliendo 
la octava edición. Es decir, alguien lo ha 
leído. Hay libros míos que han salido ya 
en varias ediciones, entonces alguien los 
compra. Y por lo que veo, algunos estu- 
diantes los usan. 


PLAYBOY: ¿Cómo ve el panorama literario 
actual en el país? 

CARRERA DAMAS: Yo cometo errores 
como toda persona que escribe, pero he 
desarrollado un cierto sentido de res- 
ponsabilidad con el manejo del lengua- 
je. En algunos libros que he hojeado, lo 
que aprecio fundamentalmente es un 
uso irresponsable del lenguaje. Quien 
tiene sentido responsable de su función 
intelectual, lo primero que tiene como 
preocupación es el uso adecuado del ins- 
trumento. La literatura venezolana tiene 
joyas. En mi clase de historia, yo coloca- 
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ba la literatura como una de las fuentes 
fundamentales, porque los documentos 
no pueden dar lo que es el ambiente his- 
tórico, eso sólo puede darlo un novelista. 


“MI PADRE ME DECIA: 
NADA HAY MAS VALIOSO 
QUE LOS PRINCIPIOS, 
NADA HAY MAS COSTOSO 
QUE LOS PRINCIPIOS” 


SON 


PLAYBOY: ¿Qué hace falta para incentivar 
la lectura en las nuevas generaciones? 
CARRERA DAMAS: Volver a hacer del li- 
bro una joya. Cuando usted toma un li- 
bro editado en Venezuela a mediados del 
Siglo XIX, el libro pesa. Cuando usted 
lo abre y ve la hoja impresa y la toca, lo 
acaricia y está perfectamente impreso, 
se vuelve algo precioso. Y un joven co- 
mienza por acariciar el libro. Cuando yo 
paso una página, en ese sólo contacto de 
mi mano con la página, estoy entrando 
en contacto con algo que está vivo, que 
es valioso e importante. Hay que hacer 
que el joven sienta eso. 


PLAYBOY: ¿Cómo se lle- 
ga a ser un buen autor? 
CARRERA DAMAS: 
Aprendiendo a pensar 
cosas interesantes, y 
teniendo el coraje de 
decirlas. Teniendo un 
respeto por el lengua- 
je y, obviamente, tra- 
tándose de la historia, 
respetando el sentido 
histórico y cultivando 
el espíritu crítico. Y lue- 
go, planteándose retos. 
Teniendo una visión 
concreta y distinta a la 
de los demás. 


PLAYBOY: ¿Cuáles se- 
rían sus lecturas y auto- 
res preferidos? 
CARRERA DAMAS: Mi 
interés intelectual está 
centrado en la histo- 
ria. Ahi по hay autores 
preferidos. Cuando no 
estoy trabajando en 
historia, hay dos cam- 
pos que leo: uno es 
poesía. He leído mucho 
desde Pablo Neru- 
da, hasta unos poetas 
menos apreciados, 
como Leopoldo Lugo- 
nes y, por supuesto, 
más atrás, los clásicos. 
Cuando quiero des- 
cansar, leo libros de 
cocina. Sobre la cocina 
o recetarios. Me gusta 
leerlos, porque he desarrollado un sen- 
tido de la cocina, por lo que digo que me 
considero un “Glotón ilustrado”. Leyen- 
do una receta, soy capaz de construirla 
mentalmente y de apreciar los sabores. Y 
lo disfruto. 


El buen paladar... 


PLAYBOY: ¿Cuáles son los grandes libros 
de cocina? 

CARRERA DAMAS: De autores venezola- 
nos, los libros de ese gran maestro de la 
culinaria que es Armando Scannone, y la 
obra de José Rafael Lovera, de la cocina 
entendida como arte culinario. Conside- 
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го que ellos tienen el mérito histórico de 
haberle aportado a la cultura de Vene- 
zuela una de las piedras fundamentales 
que faltaba. No existe ninguna cultura 
estructurada sin una gastronomia siste- 
matizada. Armando con su cocina crio- 
lla al estilo de Caracas, la precision, su 
cuidado, la sistematización de la cocina 
como oficio. José Rafael le da a la coci- 
па venezolana, esa fundamentación his- 
tórico humanística, que es necesaria en 
conjunción con la que aporta Armando. 
Creo que ha sido una fortuna para nues- 
tra sociedad, que esos dos aportes se ha- 
yan producido simultáneamente. Y otro 
gran libro de cocina, el que más con- 
sultábamos mi esposa y yo, es “El Arte 
Culinario Francés”, que tiene la caracte- 
rística de no dar las porciones, sólo dice 
los ingredientes que se deben tomar, y 
cada quien debe crear la receta que ellos 
muestran. Entonces, es la gran aventura 
de la cocina, que cuando usted hace un 
plato, tiene siempre la posibilidad de ha- 
cerlo por primera vez. 


PLAYBOY: ¿Cómo cree que se podría re- 
sumir la historia de Venezuela desde una 
perspectiva gastronómica? 

CARRERA DAMAS: Es una especie de 
mestizaje gastronómico cultural. Es una 
ventaja, porque no tenemos una cocina 
prehispánica tan significativa como Mé- 
xico, por ejemplo. Y la contribución afri- 
cana no fue tan rica como algunos pien- 
san. Yo diría que nuestra cocina tiene ese 
carácter de un mestizaje abierto. Y hoy, 
se cocina, además, con lo que haya y con 
lo que se pueda. 


PLAYBOY: ¿Qué opina de las nuevas ten- 
dencias gastronómicas que traen los coci- 
neros jóvenes? 

CARRERA DAMAS: Aquí cito a Armando 
(Scannone). La cocina es un oficio. Para 
crear en cocina, debe dominar el oficio. 
No se puede sustituir el dominio del ofi- 
cio con pura imaginación. Es una actitud 
muy irresponsable. Algunos de estos co- 
cineros, creen que es posible sustituir el 
conocimiento del oficio, a partir de ese 
nuevo conocimiento por los golpes de 
suerte de los nuevos inventos. No tienen 
ningún mérito, porque es sencillamente 
azar, un juego. Entonces confunden la 
novación con la innovación. La novación 
son palos de ciego; y creer que porque es 
nuevo, es bueno. La innovación parte de 
una superación de lo existente, sobre la 
base de un conocimiento profundo. Una 
vez le preguntaron a Picasso por qué di- 
bujaba así, y respondió que porque sabía 
dibujar. Es justamente eso. 


PLAYBOY: ¿Un sabor que lo traslade hasta 
su infancia? 

CARRERA DAMAS: Cuando un sancocho 
de pescado está bien hecho y se le coloca 
al final el ajo, como debe ser, sin dejarlo 
cocinar, se tapa un segundo y se destapa 
y no se siente el mar, algo no está bien. 
Yo me crié a la orilla del mar. Para mí, el 
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aroma de mar es vida. Yo soy capaz de 
sentir el mar en un sancocho de pescado 
bien hecho. 


PLAYBOY: Dicen que un hombre es lo que 
entra y sale de su boca. ¿Quién sería Ca- 
rrera Damas si tomamos en cuenta este 
pensamiento? 

CARRERA DAMAS: Dime quién eres, y sa- 
bré quién no eres. Dime quién no eres, y 
sabré quién eres. 


PLAYBOY: Si tuviera que definir a Carrera 
Damas con un sabor, ¿cuál sería? 
CARRERA DAMAS: El orégano. También 
tiene raíces de mi infancia. En Cumaná, 
donde nací, se usaba mucho el orégano 
para la comida. Y los chivos, como siem- 
pre lo comían, su carne sabía a orégano. 
Todo llevaba orégano. 


PLAYBOY: ¿Cuál es el ingrediente principal 
de la vida? 

CARRERA DAMAS: Hacer feliz. Eso lo 
aprendí con 50 años de matrimonio. Mu- 
cha gente cree que el objetivo del amor es 
ser feliz, y no es así. El objetivo del amor 
es hacer feliz, y en ese acto de entrega se 
es feliz. Me llevó tiempo aprenderlo. 


PLAYBOY: La mezcla perfecta para lograr 
el éxito en estos tiempos de cambios y 
transformaciones es... 

CARRERA DAMAS: Si me atengo a lo que 
yo he hecho, practico una fórmula: quien 
no teme quedarse consigo mismo, jamás 
está solo. Y no me importa cuántos me 
siguen, me importa cuánta verdad ten- 
go. Si se combinan estos dos, se puede 
lograr la realización personal. 


PLAYBOY: ¿Cómo se bebe la vida un hom- 
bre como Carrera Damas? 

CARRERA DAMAS: Cuando tomamos un 
vino, yo acostumbro decir: “Dios existe, 
puesto que esto es su sangre”. No puede 
haber una bebida mejor. Para nosotros, 
el vino nunca es acompañante, es deter- 
minante. Un buen vino, hace que la vida 
sea más placentera. 


PLAYBOY: ¿Qué receta le daría a los jó- 
venes para lograr la Venezuela que todos 
queremos? 

CARRERA DAMAS: La autenticidad, que 
sean ellos mismos. Tienen derecho a di- 
señar el país que ellos quieran. Es su des- 
tino, su vida. Ellos son quienes tienen en 
sus manos su futuro. 
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Natasha Alam se luce activamente como Yvetta, una 
bailarina del Fangtasia y objeto de deseo del vampiro 
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Por: Агапуа Tomseth 


Natasha 
а lin 


Lujuria 
AMPIROS 


La bailarina 
de los bares 
de True 
Blood, 
Natasha 
Alam, 
muestra sus 
deliciosas 
curvas 


— — — 


oslabios carnosos y 
grandes de Natasha 
am, son suficien- 


tes para convertirla en la 

perfecta rival de Ange- 

lina Jolie; por lo que no 

$ debería asombrarles que 

У y] ^ à la gente disfrute tanto mi- 

: % 24: ¡po rándola, por encima de 

> 6 5-5 € otras mujeres. 

ІН 2008, la actriz, nacida 

a República de Uzbe- 

‚ y convertida en 

cása irani luego de su 

j "irhonio, rozó sus la- 

- (9 bid edn los de Eva Men- 

des, e interpretó a la no- 

via de Jada Pinkett Smith 

en el filme “The Women". 

El mismo айо, también 

compartió un beso con 

su coestrella femenina en 

la película de suspenso, 
“Twilight’s Shadow". 


Danza sangrienta 
Ahora calienta la peque- 
na pantalla de HBO en su 
exitosa serie ^Irue Blood" 
como Yvetta, una traviesa 
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vampira bailarina de Fangta- 
sia que atrae al “no muerto” 
Eric Northman (Alexander 
Skarsgard). Como la mayor 
parte de los personajes de la 
afilada serie, Yvetta gasta una 
cantidad de tiempo sustancial 
ante los placeres de la piel. “Yo 
nunca habia hecho un desnu- 
do”, dice Natasha. “Tuve que 
vencer algunos temores que 
pasaban por mi cabeza, para 
poder hacerlo”. 

El primer segmento que ella 
grabó para “True Blood” fue 
una escena de sexo. Nerviosa 
e insegura sobre el protocolo 
de la filmación, теуеіб cómo 
su coprotagonista demostró 
ser un guía imperturbable 
y provechoso. "Aquí viene 
Alexander Skarsgard. El deja 
caer su traje, y no lleva ni un 
calcetín, nada. El solamente 
está ahí, caminando alrededor 
como si nada estuviera pasan- 
do”, dice ella. “Eso para mí fue 
como un impulso: si él puede 
hacerlo, yo puedo hacerlo”. 


Natasha mide más de 1,70 m 
de altura, con su pelo largo, 
ojos luminosos, sus ya men- 
cionados labios, y un acento 
extremadamente atractivo, 
trae a la mente a la clásica chi- 
ca de sueños húmedos. 

Nació en Tashkent, se mudó a 
Moscú cuando tenía 18 años, 
y emprendió una carrera 
acertada de modelaje. En un 
desfile de modas, su agente 
le dijo que uno de los mode- 
los estaba perdidamente loco 
por ella, y luego de varias co- 
pas de champán, Natasha y su 
admirador disfrutaron de una 
aventura sexual en un baño. 
“Nosotros salimos durante un 
mes, y luego me di cuenta que 
no me atraía tanto como pen- 


saba. Yo creo que para mí sólo 
fue una exploración de algo 
nuevo”, dijo. 

En 1998, se casó con Amir 
Ebrahim Pahlavi Alam, nieto 
de un antiguo Rey de Irán. 
Aunque al poco tiempo se di- 
vorciaron, Natasha conserva 
su título real. 

Desde ese momento, su са- 
rrera parece no tener fre- 
no. Apareció en numerosos 
programas de TV, incluidos: 
“С$Г, “NYPD—Blue”,.“The. 
Unit”, “Nip/Tuck” y “The Bold 
and the Beautiful”; y por si 
fuera poco, interpretó de for- 
ma memorable a un trasvesti 
en la serie “Entourage”, un 
papel que requirió que ella, 
literalmente, se atara a la cin- 
tura una correa de donde col- 
gaban un par de pelotas. “Yo 
tuve que aprender a caminar 
diferente. Cuando tienes algo 
entre tus piernas, debes ajus- 
tar tu manera de caminar”. 


¿La veremos involucrada en 
más escenas de mujer con 
mujer rozando sus labios? 
Considerando la-prepensión 
de “Irue Blood” para esce- 
nas provocativas, estomo está 
fuera del reino de lo posible. 
Natasha dice que ella optaria 
por la vampira Pam, inter- 
pretada por Kristin | 

como una companera 
besar, porque “ella cor 
aquella clase de se 
ingeniosa y sucia”. 
pausa para consid 
motivos por los que 
ria a Bauer, y anade: 
realmente atractiva 
y tiene unos labios gran 
hermosos”. 
Suena como si estas ао 
zas tuvieran algunas со: 
común. | 
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“Ella es realmente sexy”, dice Natasha acerca de 
su сотрайега de "True Blood", Kristin Bauer. 
“Ella tiene unos hermosos grandes labios” 
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Nuestras Vacas se dan la gran vida, 
ош Y" 
++ por eso su carne es más tierna y sabrosa. 


Bajando por la principal de La Castellana a una cuadra de 
la Francisco de Miranda. Calle José Félix Rivas, Edif. 007 
(0212) 267.02.11 y (0212) 263.05.31 
www.casachurrasco.com 


y VIAJEROS 


Por: Eliezer Benavides 


Emiratos Arabes 
Un verdadero — 
DAS E & en el desierto 


Los Emiratos Arabes Unidos son oasis maravillosos en medio del 
desierto. Cuentan con hoteles de mas de 5 estrellas, espectaculares 
edificaciones, playas cristalinas de arenas blancas, y muchas edifica- 
ciones históricas. біп duda alguna, el lugar perfecto para pasar unas 


vacaciones fuera de lo tradicional. 


ara muchos, pensar en pasar 

vacaciones en los Emiratos 

Arabes, es pensar en desierto, 

calor, arena y nada mas, pero la 
realidad es totalmente lo contrario, los 
Emiratos Arabes son el lugar perfecto 
para pasar vacaciones y olvidarse de los 
sitios tradicionales. Gracias a sus espa- 
cios turísticos у a la gran economía pe- 
trolera de los paises que la conforman, 
es considerado por los criticos especia- 
lizados como el lugar con los mayores 
lujos para vacacionar. 


Lo primero que hay que saber sobre 
los Emiratos Arabes, es que estan ubi- 
cados al sudeste del Golfo Pérsico, en 
la península arábiga, limítrofe de Oman 
y Arabia Saudita. Está formado por 
Ajman, Abu Dhabi, Dubai, Fujairah, 
Ras Al-Khaimah, Sharjah y Umm al- 
Qaiwain. Los mejores meses para una 
visita a los Emiratos son los que van de 
noviembre a abril, ya que el clima es un 
poco mas fresco. Durante el resto del 
ano el calor aumenta, y salir de dia es 
una experiencia sofocante. Otro aspec- 
to importante a tener en cuenta es que 
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durante el Ramadan es ilegal, ademas 
de irrespetuoso, comer, fumar o beber 
en publico durante las horas de luz; en 
este mismo mes, las tarifas hoteleras 
bajan un 50%. 


El Musei de Ajman 

Ajman es el mas pequeno de los 7 emi- 
ratos, tiene un encanto especial y el 
honor de contar con los astilleros mas 
grandes del pais, siendo una ciudad 
con una arquitectura tradicional y al- 
gunos monumentos antiguos, mientras 
que los edificios modernos y los rasca- 


Gracias a sus espacios 
turisticos y a la gran 
economia petrolera de los 
paises que la conforman, 
es considerado por 
algunos criticos 
especializados como el 
lugar con los mayores 
lujos para vacacionar 


cielos se encuentran mas al interior de 
las tierras. El sitio mas interesante es El 
Museo, un fuerte construido en el siglo 
ХУШ, que guarda manuscritos, armas, 
y restos arqueológicos sumamente іп- 
teresantes. Esta edificación quedó des- 
truida en la primera mitad del siglo XIX, 
como consecuencia de los bombardeos 
de la flota británica, pero pocos anos 
después, el Jeque Rashid Bin Humaid 
I dispuso su reconstrucción. Еп los ре- 
riodos sucesivos sufrió nuevas fases de 
destrucción parcial, con la subsiguien- 
te reconstrucción, transformándose en 
la residencia oficial de la Familia Real 
hasta el айо 1970, cuando fue transfor- 
mado en el cuartel general de la Poli- 
cia de Ajman. Fue hacia finales de los 
anos ochenta que el Jeque Humaid Bin 
Rashid Al Nuaimi, dispuso su completa 
reestructuración convirtiéndolo en el 
actual museo, para testimoniar el patri- 
monio cultural de los Emiratos Arabes 
Unidos. El hotel mas lujoso es el Land- 
mark Suites Hotel, ubicado frente a las 
costas del Golfo Pérsico. Las localida- 
des mas conocidas son Manama y Mas- 
fut, la primera es donde se encuentran 
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los edificios históricos, y la segunda se 
conoce por sus marmoles de colores. 


Abu Dhabi 

La ciudad mas rica del mundo 

Abu Dhabi es la capital de los Emiratos 
Arabes Unidos y el lugar donde se en- 
cuentra el Gobierno Federal. El emirato 
cuenta con inmaculadas, espectaculares 
dunas, y un estilo de vida totalmente 
cosmopolita. Conocido en todo el mun- 
do por sus grandes reservas petrolife- 
ras, y por tener una de las mezquitas 
mas grandes del planeta, Abu Dhabi ha 
diversificado su economia mediante la 
inversión en turismo у en servicios fi- 
nancieros, y se encuentra a la cabeza del 
crecimiento económico у cultural de los 
EAU. Gracias a sus lujosas instalacio- 
nes, acogió la Copa Mundial de Clubes 
FIFA en 2009 y 2010. Sus hoteles estan 


El evento mas importante 
del ano en Abu Dhabi, es el 


! Gran Premio de Formula 1 


llenos de lujos y comodidad, como el 
Jumeirah Beach Hotel. El evento más 
importante del ano es el Gran Premio 
de Fórmula 1 de Abu Dhabi. Entre los 
sitios turísticos indispensables por vi- 
sitar se encuentran las Islas Desiertas, 
el Distrito Cultural de la Isla Saadiyat, 
donde se pueden ver nuevas versiones 
de los museos Guggenheim y Louvre. 
Entre los planes a largo plazo de Abu 
Dhabi, está el convertirse en la pri- 
mera ciudad ecológica y libre de CO? 
del planeta. 


Fujairah, puras arenas blancas 

El emirato de Fujairah también es co- 
nocido como AI Fujairah o Fujaira, con- 
siste en dos partes separadas en la cos- 
ta este del país a lo largo del Golfo de 
Omán. Por ser las aguas de esta región 


más frías que las del Golfo Pérsico, Fu- 


jaira no pudo beneficiarse de la pesca 


de perlas naturales, pero los visitantes 
pueden disfrutar 70 km de excelentes 
playas de arena blanca en la costa del 
océano Índico. Posee una importante 
oferta de hoteles y resorts, para quie- 
nes gustan del surf y del buceo, gra- 
cias al espléndido hábitat natural y a 
las condiciones climáticas. Un evento 
de resonancia mundial es, sin duda, el 
Power Boat Racing World Champion- 
ship, organizado por el Fujairah Inter- 
national Marine Club que se celebra 
cada ano en el mes de octubre en las 
aguas de Fujairah. 

Uno de los hoteles preferidos por el pú- 
blico que visita Fujairah es el Le Meri- 
dien Al Aqah Beach Resort, el cual tiene 
playa privada. 

Es amplia también la gama de excursio- 
nes en el desierto, que se practican en 
vehículos todo terreno, perfectamente 
idóneos para recorrer las dunas de are- 
na, extensiones sin límites y los verdes 
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oasis соп sus preciosos pozos de agua. 
También se practica mucho el free- 
climbing a lo largo de las pendientes 
rocosas de los montes Hajar. La atrac- 
сїбп mas moderna es la de los jardines 
de Ain Al Madhab, un gran parque 


Es importante tener 
en cuenta que durante 
el Ramadan es ilegal, 

ademas de irrespetuoso, 
comer, fumar o beber en 
publico durante las horas 
de luz; en este mismo 
mes, las tarifas hoteleras 
bajan un 50% 


de aproximadamente 50 hectáreas. Se 
puede visitar también el Heritage Vi- 
llage, el tipico museo arabe donde se 
conservan utensilios, objetos en terra- 
cota y trajes de diferentes épocas. Otro 
de sus grandes atractivos son las cas- 
cadas de Al Wurayah, Masafi y Wadi 
Dim famosas рог sus propiedades cu- 
rativas, muy eficaces contra los dolores 
de las articulaciones. 


Ras Al-Khaimah 

Al Khaimah emirato se encuentra a 
64 kilómetros de la costa oriental del 
Golfo de Arabia, se ve dividida en dos 
sectores por un arroyo. Un sitio que no 
pueden dejar de visitar es el centro de 
convenciones y exposiciones de Rak, 
el cual con su forma esférica negra re- 
cuerda mucho al diseno de la estrella 
de la muerte en “La guerra de las ga- 
laxias”. Se planea realizar un gran edi- 
ficio que serviría como una puerta de 
entrada a la ciudad y en el que funcio- 
narían todas las dependencias de aquel 
estado. Tendrá 300 mil metros cuadra- 
dos, además de un centro comercial y 
tres hoteles de lujo para todos los que 


necesiten quedarse más de la cuenta 
por el lugar. 


Sharjah 

Sharjah es el emirato más cercano a 
Dubai, y es una masificación de gran- 
des edificios llenos de inmigrantes que 
trabajan en Sharjah o Dubai. Los luga- 
res más interesantes para visitar son, 
indudablemente, el palacio del Jeque y 
el Aeropuerto Internacional de Shar- 
jah, en mitad del desierto. El motivo 
por el cual recibe visitas, es porque es 
el punto perfecto para comenzar los 
safaris por el desierto. 


Umm Al Quwain 

Es un emirato que se encuentra entre 
Ra's al Khaymah y Ajman, en la costa 
occidental de los Emiratos Árabes Uni- 
dos. Se pueden realizar las actividades 
tradicionales de estas regiones, como 
la pesca, la halconería y la construc- 
ción de veleros de dos o tres mástiles. 
O visitar las dunas de arena y sus oasis 
sobre el lomo de un camello y sentirse 
en una película sobre el desierto. 
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Por: Guillermo Yáber Llanos 
Fotografías: Archivo 


ROLAND GARROS 


A 


TIERRA BATIDA 


Desde el 22 de mayo y hasta el 5 de junio, París se viste de gala para recibir a 
los 32 mejores tenistas del mundo. El Roland Garros es el anfiteatro ideal para 
estos gladiadores, quienes se medirán para obtener el título del mejor de la 
“tierra batida”, y el trofeo del segundo “Grand Slam” del año 


= 


= Roland Garros es un 


torneo que se lleva a cabo de 
“forma abierta” desde 1968. 
Le sigue al Australian Open 
y precede a Wimbledon. 
Es el único “Grand Slam” 
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realizado en polvo de arcilla 
o tierra batida durante la 
temporada de tenis. En él 
se disputan, durante casi 
tres semanas, las categorías: 
masculina, femenina, dobles 
masculinos y femeninos, 
además del dobles mixto. 


Roland Garros reparte has- 
ta 2.000 puntos al ganador, y 
más de 1 millón de euros en 
premio. Para el segundo pues- 
to son 1.200 puntos, y más de 
medio millón de euros. Sin em- 
bargo, ya con participar en él, 
los atletas reciben diez puntos 


para el ranking, y hasta 15 mil 
euros para cada uno de los 32 
tenistas que consiguen su pase. 


Aparte de las categorías profe- 
sionales bajo las que se juega el 
torneo: masculino, femenino, 
dobles masculinos y femeni- 


EL ТОВМЕО ES 
UNO DE LOS 
CUATRO “GRAND 
SLAM” DEL AÑO, Y 
TAMBIÉNTODA UNA 
TRADICIÓN EN LAS 
TIERRAS FRANCESAS 


nos; además de dobles mixtos; 
se disputa en cada una de ellas 
la rama junior. Nombres como: 
Rafael Nadal (España), Guiller- 
mo Vilas (Argentina), Jimmy 
Connors (EE. UU.) e Ivan Len- 
dl (República Checa), han deja- 
do su huella en este gran even- 
to, que comenzará este mes. 


Un poco de historia 

Antes de ser un “Grand Slam”, 
se disputaba como torneo na- 
cional desde 1891, con la parti- 
cipación única de tenistas fran- 
ceses. No fue hasta 1925 que se 
dio apertura a jugadores de 
otras naciones. En los inicios 
se llevaba a cabo en césped, 
dividido entre las canchas: Ra- 
cing Club de France y el Stade 
Francais. No fue hasta la Copa 
Davis de 1928, que se construi- 
ría el Stade Roland Garros. 


El nombre se atribuye a un hé- 
roe de la Primera Guerra Mun- 
dial. Su cancha de “tierra bati- 
da” afecta el bote de la pelota, 
obligando a los tenistas ajugar 
cerca de la malla. Sin embargo, 
no sería hasta el año de 1968 
en que el torneo “Grand Slam” 
entraría en su era abierta, que 
conocemos y que da apertura 
tanto a jugadores amateurs, 
como profesionales. 


El torneo se realiza de forma 
casi ininterrumpida desde 


1891. Solamente entre los años 
de la Primera Guerra Mundial 
(1915-1919) y la Segunda Gue- 
rra Mundial (1940-1945) se ha 
cancelado en la historia. 


Durante la “era abierta”, sola- 
mente en diez ocasiones ha ga- 
nado un francés. No fue hasta 
1933 cuando Jack Crawford, 
de Australia, pudo ganar sin 
ser francés. El último nativo 
del país anfitrión en levantar 
el torneo fue Yannick Noah, en 
1983. Mientras que en la rama 
femenina, han sido siete las 
francesas ganadoras, la última 
Mary Pierce, en el 2000. 


Grandes raquetas 

Bjon Borg de Suecia y Rafael 
Nadal de España, son los máxi- 
mos ganadores de la contien- 
da. Son los únicos en levantar 
dos campeonatos sin perder 
un set: Borg, 1978 y 1980; y 
Nadal, 2008 y 2010. Además, 
son los únicos en ganar cuatro 
torneos seguidos: Borg 1978- 
1981; y Nadal, 2005-2008. 


En la rama femenina, nadie ha 
ganado más que Chris Evert 
(EE.UU.), quien con siete tí- 
tulos supera por uno a Borg. 
Mientras que Steffi Graff, 
de Alemania, es la segunda 
máxima triunfadora con seis 
trofeos. Pero, curiosamente, 
ninguna de las dos ha ganado 
tres torneos seguidos, eso sólo 
lo han logrado Mónica Seles y 
Justine Henin. 


En los dobles masculinos, va- 
rias parejas han logrado par 
de títulos en la era abierta. 
Cabe destacar a Yevgeny Ka- 
felnikov, de Russia, quien junto 
a Daniel Vacek de la República 
Checa, ha ganado en par de 
ocasiones en dobles, pero tam- 
bién el ruso ganó en sencillos 
en 1996. 


En la rama femenina, la dupla 
de Gigi Fernández y Natasha 
Zevereva ganó hasta cinco tro- 
feos. Mientras que en los do- 
bles mixtos: Margaret Smith y 
Ken Fletcher, ambos de Aus- 
tralia, se coronaron hasta en 
tres ocasiones en los años 60. 


Ganadores indiscutibles 

Aparte de los antes menciona- 
dos, hay que destacar otros ju- 
gadores que hicieron su carre- 
ra, y son conocidos por sus ha- 
zañas en París. Figuras como 
el brasileño Gustavo Kuerten, 


o el argentino Guillermo Vi- 
las, han dejado su marca en 
el evento. Luego de mucho in- 
tentar, el suizo Roger Federer 
venció en el 2009 por primera 
vez en la tierra batida, logran- 
do lo que nunca pudo Pete 
Sampras, segundo en torneos 
“Grand Slam” logrados. En la 
categoría femenina, la espa- 
ñola Arantxa Sánchez Vicario 
también tuvo la capacidad de 
ganar hasta en tres ocasiones 
el torneo. 


Los dobles son menos popu- 
lares, pero no menos impor- 
tantes. Los norteamericanos 
Bob y Mike Bryan ganaron en 
el 2003. En la categoría feme- 
nina, las hermanas Williams 
(Serena y Venus) también han 
ganado par de torneos. En los 
mixtos, nada más curioso que 
el torneo de 1988, cuando Ve- 
nus Williams y Justin Gimels- 
tob (EE. UU.) vencieron a Se- 
rena Williams (EE. UU.) y Luis 
Lobo (Argentina). 


Vibra la ciudad luz 

Este año todos los ojos esta- 
rán sobre Rafael Nadal (actual 
campeón), quien de defender 
su corona estaría empatando 
a Bjon Borg como el máximo 
ganador del evento en la rama 
masculina, con seis. Pero no 
pierdan de vista a Robin So- 
derling (compatriota de Borg), 
quien ha perdido dos finales 
consecutivas y se hace sentir. 


En la categoría femenina, en 
los últimos cuatro años la ga- 
nadora ha sido de naciona- 
lidad distinta: Justine Henin 
2007 (Alemania), Ana Ivanovic 
2008 (República Checa), Svet- 
lana Kuznetsova 2009 (Rusia) 
y Francesca Schiavone 2010 
(Italia). Quizás en el 2011 se co- 
ronará una nueva nación. 


EN LA RAMA DE 
DOBLES, SIEMPRE 
ES CURIOSO 
ENCONTRAR LOS 
EMPAREJAMIENTOS. 
LAS POSIBILIDADES 
SON INFINITAS, Y EL 
TALENTO MÁS QUE 
SUFICIENTE PARA 
BRINDAR DISTINTOS 
TIPOS DE EMOCIONES 


M 3ANL AND? 


4 El Australian Open suele 

arrancar con la temporada de 
А tenis. Se disputa еп el primer 

mes del afio, y se juega en 
superficie dura en la dudad de 
Melbourne, Australia. 


Ке 


2 Sigue Roland Garros, que se 
realiza en Francia. 


3 Wimbledon es el tercer gran 
evento. Se juega sobre césped 


о grama, у es reconocido mun- 
dialmente como el principal del 
tenis mundial. Se disputa en la 
dudad de Londres, Inglaterra, 


generalmente en los meses de 
julio-agosto. 


4. Los "Grand Slam” derran en 
el mes de septiembre, cuando 
se disputa el US Open, en la 
dudad de Nueva York, Estados 
Unidos. Se realizan en superfi- 
de dura y derran con broche 
de oro la temporada del “de- 
porte noble”, generalmente 
consagrando al mejor de toda 
la campaña. 
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y DEPORTES 


1 Giro de Italia es una 
competencia  ciclís- 
tica por etapas, que 
se realiza en Italia y 
muchas veces en los países 
colindantes, desde 1909. Con 
tres semanas de duración y un 
recorrido diferente cada ano, 
es una de las tres Grandes 
Vueltas, y la segunda en apa- 
recer históricamente. La dis- 
puta dejó de formar parte del 


Por: María Carolina Sánchez 


Gite Italia 


En las 
carreteras 
italianas, 
desde hace 
más de un 
siglo, los 
ciclistas 
del mundo 
compiten 
para lograr 
un nuevo 
récord en 
la historia 


UCI Pro Tour, para integrarse 
en el UCI World Ranking. Este 
айо, se llevará a cabo desde el 
siete hasta el 29 de mayo, y su 
primera etapa se correrá en la 
ciudad de Turín. Después del 
Tour de Francia, esta carrera 
es la más importante del ca- 
lendario ciclista internacional, 
y una delas más cotizadas en- 
trelos deportistas, amantes de 
esta práctica en dos ruedas. 


P726 > ч N WorldMags 


Su origen 

La competencia ha estado 
siempre asociada a La Gaz- 
zetta dello Sport, un periódico 
que ha servido como apoyo a 
esta reconocida prueba; por 
esto, desde 1931 el líder de la 
clasificación viste la maglia 
rosa, en honor al color de la 
publicación. En la portada 
del primer ejemplar (tres de 
abril de 1986), se anunciaba la 
carrera Milán-Monza-Lecco- 
Erba, organizada por este me- 
dio impreso. Adicionalmente, 
el rotativo preparó el Giro de 
Lombardía en 1905, la Milán- 
San Remo desde 1907 y, final- 
mente, la ronda por Italia en 
1909, por lo que su relación 
con este deporte es innegable. 


El primero 

En la plaza di Loreto de Milán 
tuvo lugar la prueba inaugu- 
ral de esta competencia, el 
13 de mayo de 1909. En esa 
oportunidad, de los 127 parti- 
cipantes, tan solo 49 lograron 


Ге 


Lidei 
pore 
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Son tres 
quienes comparten el 
récord de victorias en 
esta competencia, con 
cinco triunfos: 


recorrer los 2.448 kilóme- 
tros reglamentarios. Cuatro 
franceses destacaban entre 
el resto de los ciclistas italia- 
nos, quienes se organizaron 
en cuartetos para el evento. 
Luigi Ganna fue el ganador, 
acompanado de Carlo Galetti 
y Giovanni Rossignoli. 


Ruta extrema 

La 94* edición tendrá un gran 
recorrido, incluyendo un tra- 
mo de tierra. La dura monta- 
fia y los lugares emblemáticos, 
serán los protagonistas en la 
lucha contra el reloj. 

La competencia se iniciará en 
Turin con un contrarreloj por 
equipos, y culminará en la 
Piazza del Duomo de Milán, 
frente a la catedral gótica de 
la capital lombarda, tras 21 
etapas en las que se recorre- 
rán "lugares espectaculares", 
segün afirmó el director del 
Giro, Angelo Zomegman. 
Antes de las grandes etapas, 
la primera dificultad de la 


4 


Cia 


ciclistas 


(entre 


1925 y 1933), 


(entre 


1940 y 1953) 


(entre 


1968 y 1974). 


El corredor con mayor 
cantidad de triunfos 
en etapas es Mario 
Cipollini, quien en la 
edición de 2003 superó 
el récord de 41 victorias 
correspondiente a 
Alfredo Binda. 


ronda será en la quinta (11 de 
mayo), durante la jornada que 
nace en Piombino y finaliza en 
Orvietto, en la que арагесегап 
carreteras muy estrechas y 
con poco asfalto. 
Posteriormente, se iniciaran 
las jornadas del Etna, dos en 
total, que servirán como pun- 
to de inflexión а la prueba. 
De inmediato, apareceran los 
Alpes Cárnicos y la subida al 
célebre Monte Zoncolan por 
su parte mas dura, que repre- 
senta una ruta decisiva. 

Los equipos разагап a una im- 
portante crono entre Belluno 
y Nevegal, que se correspon- 
de con la decimosexta etapa, a 
cinco jornadas de concluir en 
Milan, donde espera Finestre. 
El puerto de primera catego- 
ria (2.178 metros) supondra la 
etapa mas larga de todo el cer- 
tamen italiano, y dictara sen- 
tencia en el caso de estrechas 
diferencias en la general, que 
pueden limarse en la etapa fi- 
nal, una crono de montana de 
12 kilómetros у medio. 

La organización del Giro deci- 
dió modificar el recorrido de 
la etapa 17 en esta 94? edición, 
porque el diseno original ^no 
ofrecía la seguridad necesaria 
para los ciclistas", segün expli- 
caron a través de un comuni- 
cado. Inicialmente, este tramo 
iba a concluir en la localidad 
de Sondrio, al norte de Italia 
en la región de Lombardía, 


pero finalmente el grupo des- 
embocará en Tirano. 


Recorrido 2011 

A continuación, el detalle de 
cada una de las etapas, sus ru- 
tas y tramos, para los seguido- 
res y amantes de este deporte. 
1° etapa: 7 de mayo. Venaria 
Reale-Turin - 21,5 km. 

2? etapa: 8 de mayo. Alba - 
Parma - 242 km. 


Los venezolanos 
José Rujano, 
Jonathan Monsalve, 
Carlos Ochoa y 
Jackson Rodríguez 
estarán participando 
en este importante 
evento internacional 


3° etapa: 9 de mayo. Regio 
Emilia - Rapallo - 178 km. 

4° etapa: 10 de mayo. Cuarto 
dei Mille - Livorno - 2.085 km. 
5? etapa: 11 de mayo. Piom- 
bino - Orvieto. Fiuggi Terme 
— 195 km. 

6% etapa: 12 de mayo. Or- 
vietto — Fiuggi Terme — 

195 km. 

7” etapa: 13 de mayo. 
Maddaloni - Montevergine di 
Mercogliano - 100 km. 

8? etapa: 14 de mayo. Sapri – 
Tropea - 214 km. 


este ano es el principal favori- 
to al triunfo. 

Е director del Giro, anunció 
“con gran placer” que la ron- 
da se iniciará fuera de Italia 
por décima vez en su historia. 
La ocasión anterior fue el ano 
pasado, cuando Amsterdan 
albergó la etapa inaugural 
de la competencia, en la que 
triunfó Ivan Basso. 


9^ El 5 de mayo de 2012, se dará 
eta- inicio al evento con una con- 
pa: 15 de trarreloj individual por esta 
mayo. Mes- localidad de la península de 


sina - Mount 
Etna - 159 km. 


Jutlandia. Luego, se celebra- 
rán dos etapas adicionales 


Jornada de en el país antes del viaje 
descanso. Lunes al territorio italiano, 
16 de mayo. 


en el que continua- 
rá la carrera. 
Se había estu- 
diado la po- 
sibilidad de 
una salida 
fuera de 
Europa 


10% etapa: 17 de 
mayo. Termoli - Te- 
ramo — 156 km. 

11? etapa: 18 de 
mayo. Tortoreto Lido — 
Castelfidardo - 16 km. 
12* etapa: 19 de mayo. 
Castelfidardo - Ravenna- 
171 km. 

13% etapa: 20 de mayo. 
Splimbergo - Grossglockner 
(Austria) - 159 km. 

14? etapa: 21 de mayo. Lienz 
(Austria) - Monte Zoncolan — 
210 km. 

15* etapa: 22 de mayo. Co- 
negliano - Gardeccia-Val di (Wash- 
Fassa - 230 km. ington) 
Jornada de descanso. Lunes para 2012. 
23 de mayo. La primera 
16% etapa: Martes 24 de vez que los 
mayo. Belluno - Nevegal - 
12,7 km. 


corredores 


17* etapa: Miércoles 25 de salieron: desde 


mayo. Feltre - Tirano - el extranjero fue 
230 km. en 1965, desde 


18% etapa: Jueves 26 de San Marino. 


mayo. Morbegno - San Pelle- 
grino Terme - 147 km. 
19° etapa: Viernes 27 de 


mayo. Bérgamo - Macugnaga Sa idas 


— 211 km. 
20% etapa: Sábado 28 de rnas 
mayo. Verbania — Sestriere — = === 
242 km. 1965: San Marino. 
21% etapa: Domingo 29 de 1966: Monaco. 
mayo: Milán - Milán — 1973: Verviers 
32,8 km. (Bélgica). 

‚ 1974: El Vaticano. 
Pronosticos 2012 1996: Atenas. 
Ya arrancaron los prepara- 1998: Niza. 


tivos de la próxima edición. 


La organización anunció que 2002: Groningen 


la competencia se iniciará en (Holanda). 
Dinamarca, concretamente en 2006: Seraing 
Herning, la localidad natal de (Bélgica). 

Bjarne Rijs, ex ciclista y actual 2010: Amsterdam. 
director del Saxo Bank - Sun- 2012: Herning 
gaard, equipo capitaneado (Dinamarca). 


por un Alberto Contador que 
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Se ve, se siente, Carmen 
está presente”, arengan 
unos. “Se ve, se siente, 
Carmen Presidente”, 
corean los demás. En 


la calle, unas 150 personas hacen el es- 

cándalo suficiente como para llamar la 

atención de quienes caminan por esta 

parte de la ciudad, originalmente un 

barrio residencial de clase media de- 

venido en zona nocturna medio chic. 

Y también de los que van en sus auto- 

móviles y no pueden avanzar sobre la 

avenida Álvaro Obregón, en la colonia 

Roma, justo frente a las puertas de Casa 

~ Lamm, donde está a punto de comenzar 
la conferencia de prensa que la perio- 

dista Carmen Aristegui ofrecerá tras 

| varios días de silencio. Un silencio que 
A guardó estratégicamente luego de que 
el diputado federal Gerardo Fernández 

Noroña (del Partido del Trabajo) exten- 

diera en plena Cámara de Diputados 

un letrero que daba a entender que el 

Presidente de la Nación tiene proble- 

mas de alcoholismo, y de que Aristegui 

f se preguntara en su programa de radio 
(Primera Emisiön, 6 a 10 de la manana, 

10.2.5 FM) si eso era verdad, y le exigie- 

га a la Presidencia de la Republica una 

) T explicación al respecto. “¿Tiene o no 
o problemas de alcoholismo el Presidente 


YA j de la Repüblica?", preguntó. 


Unos días después (el 7 de febrero), el 

) > - grupo de medios MVS dio por termina- 
( > ; > da la relación laboral que mantenía con 
la periodista, aduciendo violaciones a 

canon su código de ética. Las especulaciones 
sobre censura presidencial dieron, para 

} bien у para mal, la vuelta al mundo. Du- 
rante esos dias, las cadenas de noticias 
de varias partes del mundo reportaron 
el incidente, los periddicos mas impor- 
tantes del planeta lo mostraron como 
noticia, y el periodista Jorge Zepeda 
Paterson escribió que Aristegui le ha- 
bia contado que la cadena musulmana 


ge EL CASO ARISTEGUI 


AAA 


PROHIBIDO 
PREGUNTAR 


» Una pregunta que muchos consideraron inoportuna alcanzó para de noticias Al Jazeera, la había buscado 
destapar un escándalo que mereció las miradas de diferentes medios | Para entrevistarla sobre los hechos. 
alrededor del mundo. Para aclarar los hechos, la periodista Carmen La hora de hablar 
Aristegui convocó a una conferencia de prensa, donde, paradójicamente, | не de pasar tres filtros para poder in- 


las preguntas no estuvieron permitidas gresar al salón en el que la periodista 
enfrentará a los medios por primera vez 
desde su despido (ahora sabemos que 
la empresa acabó dando marcha atrás 
y que ella fue restituida en su puesto el 


/ 


үде) сым: , 
а SME ESTA 


CONTIGO 


lunes 21 de febrero). Los encargados de 
pedir mi credencial por tercera y ultima 
vez, me dicen que hay unos 160 medios 
de comunicación acreditados. Es decir, 
cerca de 250 personas (en muchos casos 
hay mas de una personas por medio). 
Lo de siempre en estos casos: pisotones 
y empujones. Gritos y maldiciones. Los 
periodistas no nos caracterizamos por 
nuestros buenos modales. A las diez de 
la manana (una hora antes de la cita) los 
asientos de la primera fila ya estan cu- 
biertos y unos cuantos tripodes reser- 
van sus lugares para muchas camaras 
de television. 


Ella se sentará delante de sus colegas, 
y lo primero que hará al ver la multitud 
de cámaras y micrófonos, será pregun- 
tarle a los presentes con una sonrisa, 
si no tenían nada mejor qué hacer ese 
día. Y luego dirá -palabra más, pala- 
bra menos- lo que la gente ya sabía o 
imaginaba. Pero no echará luz sobre 
aquellas cosas que el público sigue pre- 
guntándose: ¿Qué decía la carta de dis- 
culpa que se pretendía que ella leyera 
al aire? ¿Cuál de los ejecutivos de MVS 
se la puso delante? ¿Cómo supo que las 
presiones para que ella saliera del aire 
venían desde la oficina presidencial? 


AFUERA, CERCA DE TRESCIENTAS PERSONAS DE DIFERENTES AGRUPACIONES PROTESTABAN POR EL DESPIDO DE ARISTEGUI. MUY POCOS DE ELLOS ERAN INDEPENDIENTES. 


DELANTE DE LA PRENSA, LA CONDUCTORA SE LIMITÓ A LEER 
UN COMUNICADO QUE LLEVABA ESCRITO. NO PERMITIÓ LAS 
PREGUNTAS DE SUS COLEGAS. 


En cambio, sí dijo la siguiente frase: 
“La sociedad mexicana tiene derecho a 
saber con certeza, sin ofensas, sin ca- 
ricaturizaciones, sobre las condiciones 
de salud de quien ha tomado... (enton- 
ces hizo una breve pausa)... y seguirá 
tomando todos los días, decisiones gra- 
vísimas que impactan sobre el destino 
de una nación”. 


Al terminar, Aristegui se puso de pie y se marchó, en 
medio de empujones y reclamos de algunos periodistas, 


para los que sus palabras no eran suficiente 


CRONOLOGÍA DEL RUMOR ETÍLICO (RECOGIDO DE DIFERENTES MEDIOS DE COMUNICACIÓN) 


Y también una cosa más: en todo mo- 
mento, Carmen Aristegui usó las pa- 
labras adecuadas, para que al final del 
discurso (en términos concretos no fue 
una conferencia de prensa porque no 
hubo preguntas), quedara claro que la 
familia Vargas —propietaria de МУ5- 
era tan víctima como ella de un proceso 
de presiones gubernamentales. 


En medio de todo aquello, Aristegui 
dijo: “Asuntos que deberían resolverse 
con la mayor certidumbre jurídica, en 
materia de plazos, planes de cobertura, 
plan de negocios y de inversión, termi- 
nan siendo asuntos de decisión política 
y no de las áreas técnicas en la materia. 
Es el caso de las concesiones que en la 
banda de 2.5 GHz tienen varios opera- 
dores en el país, del que MVS Comuni- 
caciones posee la mayoría de ellas. No 
obstante haber desahogado todos los 
requerimientos técnicos en materia de 
competencia, y de la opinión favorable 
de algunos comisionados de la Cofetel 
(Comisión Federal de Telecomunicacio- 
nes), de la opinión favorable de la Cofe- 
co (Comisión Federal de Competencia), 
y de tener a la espera -соп riesgo de 
perderlas- cantidades millonarias de 
inversionistas nacionales y extranje- 
ros. А pesar de tener todo en regla, y 


18 DE ABRIL DE 2006 

Federico Arreola llama al programa 
de radio de Joaquín López Dóriga 
y afirma que una fuente cercana a 
Felipe Calderón le comentó que el 
entonces candidato a la Presidencia 
de la República de México, tenía 
problemas de alcoholismo. 
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3 DE ENERO DE 2011 

El diputado del PT, Gerardo Fernández 
Noroña, despliega una manta durante 
la sesión parlamentaria, en la que se 
lee: “¿Tú dejarías а un borracho con- 
ducir tu auto? ¿No, verdad? ¿Y por 
qué lo dejas conducir el pais?”, ilustra- 
da con la fotografía de Calderón. 


4 DE FEBRERO DE 2011 

Carmen Aristegui, en su programa en 
MVS, se refiere a la manta que des- 
plegó el diputado Noroña y se pro- 
nuncia por una aclaración formal por 
parte de la Presidencia, para despejar 
las dudas acerca del presunto alcoho- 
lismo del Presidente. 


7 DE FEBRERO DE 2011 

En un comunicado, MVS hace públi- 
ca su decisión de terminar el contrato 
laboral con Carmen Aristegui, por 
haber transgredido su código de éti- 
ca al difundir un rumor como noticia 
y haberse negado a dar una disculpa. 
Como respuesta, la Oficina de Prensa 


un mercado demandante, inexplicable- 
mente, la decisión se ha retrasado por 
cinco anos. Teniendo todo en regla, no 
hay razón técnica, jurídica, ni económi- 
ca que hoy no esté satisfecha. La única 
razón que hoy impide a MVS Comu- 
nicaciones desplegar una red nacional 
de ancho de banda para Internet, que 
compita con los grandes conglomera- 
dos, es total y absolutamente política.” 


Al terminar su exposición, Carmen 
Aristegui sencillamente se puso de pie 
y se marchó, en medio de empujones y 
reclamos de algunos periodistas a los 


que no les alcanzaban sus palabras y, 
desde luego, querían preguntar. 


Mirarse en el espejo ajeno 

La mayoría de los periodistas que están 
ahí tiene una íntima sensación que no to- 
dos acaban de confesar: siente que esta 
situación por la que pasa Aristegui aho- 
ra, le puede ocurrir también a cualquiera 
de ellos. En consecuencia, en el aire hay 
cierto perfume de admiración. Un clima 
tenso que promete que algo grande va 
a suceder. Muchos están ahí para pelear 
una batalla que consideran propia. Allí 


me encuentro algunos colegas que cubren 
las fuentes más diversas. Incluso algunos 
de espectáculos, de gastronomía, de tec- 
nología, y hasta de turismo. Están allí, no 
porque la empresa para la que trabajan se 
lo haya encargado, sencillamente fueron 
“para apoyarla, para verla”, me dicen. 


Será por eso que al terminar la con- 
ferencia de prensa, sucede un hecho 
inusual para estas circunstancias: los 
periodistas aplauden. Los periodistas 
pocas veces aplaudimos a alguien al fi- 
nal de una conferencia de prensa. Ni a 
Luis Miguel ni al Dalai Lama. 


de Los Pinos emite un comunicado 
en donde aclara que la resolución fue 
de la empresa y que ellos sólo fueron 
informados cuando la decisión ya es- 
taba tomada. 


11 DE FEBRERO DE 2011 
Federico Arreola acepta en su co- 


lumna dentro de la página www. 
sdpnoticias.com que él inventó el 
rumor acerca del alcoholismo de 
Felipe Calderón. “Acepto que fui el 
que inició el rumor del alcoholismo 
de Felipe Calderón... a una mentira 
respondí con otra. Hice mal, lo reco- 
nozco. No hay más que decir. Como 


\ 
9 


no hay ninguna evidencia que Cal- 
Чегоп sea alcohdlico, al menos yo 
no la conozco, afirmo que no lo es” 


15 DE FEBRERO DE 2011 

MVS emite un comunicado en el que 
anuncia el regreso de Carmen Ariste- 
gui a su programa de radio. El nuevo 


EL PROCESO DE SALIDA DE LAS INSTALACIONES DE C ASA LAMM FUE LARGO Y ATROPELLADO. A SU PASO, LOS PERIODISTAS ROMPIERON EL VIDRIO QUE PROTEGÍA UNA DE LAS OBRAS DE ARTE COLGADAS EN EL SALÓN 


contrato incluye una cláusula que es- 
tablece un proceso arbitral para con- 
troversias derivadas de los contenidos 
transmitidos en el espacio menciona- 
do. También expresa la creación del 
defensor del radioescucha y la publi- 
cación del código ético de la empresa 
en su página web. 
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: Por: Devorah Sasha / Aimée Juhazs 
“> d Fotografías: Cortesía de la Fundación 
Filarmónica de Los Angeles 


Escenario de estrellas 


nia, existe un sitio mara- 

villoso para relajarse, en 
donde se puede escuchar bue- 
na musica, comer apetitosos 
platos, compartir en familia, 
y hasta ser espectador de los 
mejores eventos deportivos. 
Sí, todo eso en un mismo es- 
pacio. ¿Cómo se llama? Ho- 
llywood Bowl. Algo habrás 
escuchado sobre este famoso 
teatro, no sólo porque ya casi 
tiene 90 anos de construido, 
sino porque también ha sido 
escenario de numerosas pro- 
ducciones hollywoodenses, 
como “A star is born” (con la 
eterna belleza Judy Garland), 
“Yes man” (con el cómico Jim 
Carrey), y hasta en Shrek 2, 
por solo nombrar algunas de 
las cintas que рог аШ se han 
paseado. 


E: Los Ángeles, Califor- 


Un poco de historia 

El anfiteatro, inaugurado el 11 
de julio de 1922, tiene capaci- 
dad para 17.376 personas, y 
es usado principalmente para 
eventos deportivos y musica- 
les, tanto clásicos como popu- 
lares. Asimismo, es considera- 
do como uno de los principa- 
les iconos de California. 


Es símbolo de la ciudad, por 
su particular estructura: un 
escenario cubierto por una 
campana acüstica de anillos 
concéntricos (la cual se utilizó 
entre 1923 y 2003). Además, 
tiene como fondo las colinas 
de Hollywood Hills con el car- 
tel “Hollywood Sign". 


Por otro lado, ha sido nombra- 
do por tres anos consecutivos 
como el Mejor Teatro al Aire 


= 


Libre por la revista Pollstar, 
una de las más importantes 
publicaciones internacionales 
especializadas en la industria 
del espectaculo. 


Pero по sólo el teatro es un lu- 
gar sociable donde los califor- 
nianos pueden reunirse y dis- 
frutar de una buena comida; 
también, y al ser el auditorio 
oficial de residencia veraniega 
de la Orquesta Filarmónica de 
Los Angeles, y el hogar oficial 
de la Orquesta del Hollywood 
Bowl, el sitio presenta lo me- 
jor en jazz y música clásica. 


Sólo los mejores 

En el Hollywood Bowl tam- 
bién se llevan a cabo espectá- 
culos de altura, de la mano de 
los grandes de la música in- 
ternacional. Entre los famosos 
que han pisado el escenario 
del anfiteatro, se encuentran: 


Frank Sinatra, Pink Floyd, The 
Beatles, Dianna Ross, Barbra 
Streisand, Queen, Simon and 
Garfunkel, Ella Fitzgerald, El- 
ton John, Judy Garland, Kylie 
Minogue, Pet Shop Boys, 
Radiohead, entre otros. Por 
igual, artistas de la talla de 
Plácido Domingo, Luciano Pa- 
varotti, Kiri Te Kanawa e Igor 
Stravinsky, también han ofre- 
cidos sendos espectáculos en 
el área clásica. 


Bajo la batuta de Dudamel 

Durante el verano, y desde 
1922, La Filarmónica de Los 
Ángeles, bajo la dirección de 


Carlo Maria Giulini, Zubin 
Mehta, Esa-Pekka Salonen y 
actualmente de Gustavo Du- 
damel, presenta series de mú- 
sica clásica con artistas invita- 
dos, especiales para los más 
entendidos en la materia. 


Este año, la agrupación (tam- 
bién conocida como La Phil), 
celebra su noventa tempora- 
da en el anfiteatro, por lo que 
Los Ángeles Filarmónica (La 
Phil) celebra su 90 temporada 
en el Hollywood Bowl, la cual 
se extenderá por 14 semanas, 
desde junio hasta septiembre 
de este año. Te dejamos un 
adelanto de lo que podrás es- 
cuchar si decides viajar y co- 
nocer el majestuoso lugar. 


* Mayo 7, 2011. Gustavo 
Dudamel hace equipo con la 
superestrella Lang Lang, con 
Gil Shaham y Pinchas Zuker 


тап, рага їпїегргеїаг 1аз зе- 
ries clasicas. 

* Julio 17, 2011. Gustavo 
Dudamel dirige la брега de 
tres actos de Giacomo Pucci- 
ni, “Turandot”, con la Sopra- 
no Christine Brewer. 

* Julio 19, 2011. Gustavo 
Dudamel y la Filarmónica de 
Los Ángeles presentan una 
serie de piezas del composi- 
tor alemán Wolfgang Ama- 
deus Mozart. 

* Julio 2, 2011. Presenta- 
ción de Gustavo Dudamel y la 
Filarmónica de Los Ángeles, 
con Pinchas Zukerman como 
violinista invitado. 


Guía para disfrutar 
Te dejamos una lista de lo que 


ly 


debes hacer si decides cono- 
cer el Hollywood Bowl. 


1. ¿Cómo llegar? 

El teatro está situado en 2301 
North Highland Avenue, 
al lado de la autopista Ho- 
Ilywood 101 (101 Hollywood 
Freeway). Ten en cuenta que 
el estacionamiento es limita- 
do, por lo que te recomenda- 
mos que uses alguno de los 
14 parqueaderos “Park and 
ride”. Ahora, si quiere esta- 
cionar dentro del recinto, te 
aconsejamos llegar bien tem- 
prano para conseguir puesto. 


2. ¿Dónde me siento? 
El teatro posee tres seccio- 
nes de asientos: la primera 


N 


esta conformada por los Box 
Seats, la segunda por los Su- 
persetas y la tercera por los 
Bench. Ademäs, puedes al- 
quilar cojines por un mödico 
precio para sentarte cómo- 
damente. Sin embargo, no 
importa dónde te sientes, ya 
que grandes pantallas ubica- 
das en cada lado del escena- 
rio, permiten que puedas ver 
sin problemas. 


3. ¿Cómo consigo los 
boletos? 

Los precios de las entradas 
varían según la sección en la 
cual quieras estar ubicado, 
obviamente los más econó- 
micos son los asientos más 
alejados del escenario, los 
cuales pueden llegar a costar 
un dólar; mientras que los 
más caros tienen precios que 
oscilan entre 80 y 100 dólares. 
Asimismo, los patrocinado- 


res del Hollywood Bowl pue- 
den conseguir boletos de las 
siguientes maneras: 

* Suscripción. Al comprar esta 
opción tienes la oportunidad 
de disfrutar de tres a 10 con- 
ciertos, todos ellos con la mis- 
ma ubicación mientras dure 
la temporada. 

е Programa Encore. Compra 
cinco conciertos y recibirás 
uno gratis. 

е Boletos individuales. Están 
disponibles en la taquilla, por 
la red electrónica, o por telé- 
fono. Además, hay descuen- 
tos para grupos y para las 
personas mayores. 


4. ¿Cómo me visto? 

Como gustes, pero no olvides 
que la mayoría delos concier- 
tos se realizan en la noche, 
por lo que te recomendamos 
llevar un suéter o una cobija. 
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El Hollywod Bowl aparece en 
las siguientes películas : 

A Star Is Born (1937) 
Hollywood Hotel (1937) 
Double Indemnity (1944) 
Anchors Aweigh (1945) con 
Gene Kelly, Frank Sinatra, y 
Jose Iturbi. 

Hollywood or Bust (1956) 
Columbo: Étude in Black 
(1972) 

Xanadu (1980) 

Monty Python Live at the Ho- 
llywood Bowl (1982) 

Some Kind of Wonderful 
(1987) 

Lost & Found (1999) 

Shrek 2 (2004) 

Yes Man (2008) 


En TV 

Además, este teatro ha apa- 
recido en las siguientes series 
de televisión: 

Californication (2008) 

The Beverly Hillbillies (1963) 
Sleeper Cell - Season 2 

The Simpsons. 

Tom y Jerry 

The new adventures of 

old Christine. 


Opciones para cenar 
Aunque puedes llevar 
tu propia comida, еп el 
Hollywood Bowl tienes varias 
opciones que van desde un 
restaurante bien fancy, a 
puestos de comida chatarra. 
Un plus: puedes ordenar con 
anticipación tu cena favorita 
para que te la lleven hasta tu 
asiento. Eso si, únicamente si 
te encuentras ubicado en la 
primera sección. 
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Fotografias: Juan Toro Diez 
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2 м ' Michelle amírez 
Radiografía culinaria 
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Aunque es 

radióloga, ama la 

| cocina. Le encanta 
p | meter las manos 


en... la harina. 
Descubre más de 
esta simpática 
itii 


¿Estás graduada? 
MICHELLE: Sí. Estoy recién 
graduada como radióloga. 


¿Qué es lo que más.te 
gusta de tu carrera? 1 ! 
MICHELLE: Que todos losas, "б 
aprendo algo nuevo. Es una , 
carrera muy bonitapyame-gusta, 
porque trato con pacientes de 
todas las edades. Esto hace que 
mi trabajo sea muy dinámicos: 

¿Te agrada la cocina? — ` 
MICHELLE: Sí, especialmente de = 
un tiempo para acá. 


Si deseas conquistar a ` 
un hombre, ; qué le preparas? 
MICHELLE: Ummm... Creo que le 
haria unos canelones 


la felicidad? ‘ 
MICHELLE: Tener mucha” 
humildad de corazón, amor, 
confianza, salud y unas ganas 
enormes de vivir la vida. 


Cuéntanos ¿cuál es 
tu afrodisíaco preferido? 
MICHELLE: Que me den muchos 
besos antes de dormir. 


Si nos invitaras a cenar, 
¿qué nos prepararias? 
MICHELLE: Una comida 
mediterránea con un buen vino y 
por supuesto, no puede faltar ur 
buen postre. | 


La carne es... 
MICHELLE: ¡Una buena protein 
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Maquillaje y Estilismo: Miguel Ángel Duque 
Ropa íntima: Lucy Lingerie Sambil-Caracas 
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Después de la luna de miel, Sonia visita а 
su amiga Martha. 

-¿Cómo te fue en la luna de miel? 
-Dentro de lo que cabe, bien. Pero donde 
no cabe, ¡cómo duele! 


Una pareja de esposos está cenando en 

un restaurante. En eso, entra un amigo de 
ambos acompañado de una desconocida. 
La señora le comenta: 

-Ese que entró es Juan, pero la que está 
con él no es su esposa. 

-Мо, es una de sus amantes. 

La mujer comenzó a criticar la actuación 
de su amigo, pero el esposo la paró en 
seco diciéndole: 

-No te metas en esos asuntos. Deja que 
os otros vivan su vida. 

Siguieron cenando y de pronto, se acercó 
una chica guapísima que le dice al marido: 
-Оуе, me dejaste esperando ayer. 
-SÍ, se me presentó un problema, 
pero yo paso hoy por tu casa. 
-Ok. Nos vemos. 

La esposa le pregunta: 

-Y ésa, ¿quién es? 

-Esa es mi amante. 

La mujer se puso como 

loca, y comenzó a decirle 
improperios al marido, 
idiéndole hasta el divorcio. 
o hay problema, yo te doy el divorcio. 
ero recuerda que la casa, el carro y el 
egocio están a mi nombre. También vete 
vidando de los viajes a Europa y de las 
arjetas de crédito, tus spa, el terapeuta, 
as compras en Nueva York, la casa de 
aya, tu BMW, el chofer y la pensión de 
u mamá. 

a mujer se calla, y luego de analizar la 
tuación, le dice al esposo: 

-La amante de nosotros es más bonita 
que la de Juan, ¿no? 
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Una mujer le pregunta а и marido: 

-Si un león me atacara a mí y a mi madre, 
¿a quién salvarias primero? 

-jAl león! 


Manolo tiene 95 años y vive en un 
geriátrico. Todas las noches, después de 
cenar, se recluye en un sector apartado 
del jardín. Una noche, María, de 87 años, 
se le acerca. Comienzan a hablar y 
entonces él le dice: 

-¿Sabes qué es lo que más añoro de todo? 
-¿Qué? 

-¡El sexo! 

-iViejo verde, pero si no se te levantaría пі 
que te apuntaran con una pistola. 

-Ya lo sé. Pero me encantaría que una 
mujer me lo sostuviera, aunque sólo fuera 
por un rato. 
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-Виепо, puedo ayudarte. 

Entonces le bajó el cierre, le sacó el 
miembro y luego lo sostuvo en la palma de 
la mano. 

Acordaron encontrarse secretamente en 
el jardín cada noche, para hacer la misma 
operación. Una noche, Manolo no apareció 
en el lugar convenido. Alarmada, María 
empezó a buscarlo por todos lados para 
asegurarse que estuviera bien. Lo encontró 
sentado al borde de la piscina, junto a 
Paquita, quien estaba sosteniéndoselo. 
Furiosa, María le gritó: 

-¿Qué tiene Paquita que no tenga yo? 
Parkinson. 


Había en un pueblo un padre 
exageradamente orgulloso de su mujer 
por haber tenido seis hijos, tanto, que la 
llamaba madre de seis. А la esposa le 
molestaba. Un día que se encontraban en 
una boda, le gritó el esposo: 

—¿Ya estás lista para irnos, madre de seis? 
-Claro que sí, padre de cuatro. 

En misa, el cura dice: 


Ilustración Vanessa Balleza / www.ballezarte.com.ve 


-Ропдап su mano en la parte enferma. 
Y un viejo se agarra el machete, y la vieja 
le dice: 

Pendejo, es misa de sanación, no de 
resurrección. 


-jTe voy a demostrar que no vales nada! 
El senor hace señas a un taxi que se 
detiene frente a ellos. 

-j Cuánto me cobra hasta el aeropuerto? 
-Hasta allá son Bs. 170.000. 

-;Y con mi mujer? 

-Lo mismo. 

-Ya ves, jno vales nada! 


El profesor le pregunta a Pepito: 

-i Cómo suena la M con la A? 

-Ma. 

-Muy bien. Y si además le colocas una 
tilde, ¿cómo suena? 

Matilde. 


Una pareja está en un parque de 

diversiones y ella le dice: 

-Mi amor, llévame para subirme a 

la rueda de la fortuna. 

N -No, mi amor, ¿por qué mejor 

me 3 no nos vamos a ver a tu 
madre, que marea lo mismo 
y es gratis? 


-Doctor, doctor, tengo un testículo de 
hierro y otro de madera. 

-;Y usted tiene hijos? 

-Si, Robocop y Pinocho. 


Una señora, ya entradita en años, se va sin 
su esposo a un congreso de odontología 
en Cuba. Cuando llega al hotel, se 
encuentra en su habitación a un hombre 
de color, de dos metros, desnudo y con 
grandes atributos. Hacen el amor una 

y otra vez, hasta que amanece. Ella le 
pregunta: 

-Мі amor, ¿cómo te llamas? 

-No te lo voy a decir porque te vas а reír. 
Pasaron juntos, día tras día, una larga 
semana. El día de su regreso, la mujer le 
vuelve a preguntar: 

-Рог última vez, ¿cómo te llamas? 

-Ме llamo Nieve. 

La señora suelta una gran carcajada y el 
tipo le dice: 

-;Ves como te reiste? 

-No me estoy riendo por tu nombre, sino 
por la cara que va a poner mi marido 
cuando al llegar, le cuente que estuve 
una semana en Cuba disfrutando de |30 
centimetros de Nieve! 
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¿Será que algún dia podrás jugar algo que ho esté en би, co 
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ACTUALIDAD 


Por: Devorah Sasha 
Ilustración: Robert Tirado 
Agradecimientos: Maria Trina Burgos (www.mtburgos.com) 


Cómo solicitar una visa de inmigrante en Estados Unidos, у 


no Salir con las tablas en la cabeza 


y con la cuenta del banco vacia 


5 martes, у voy en 

camino a conversar 

con una abogada de 

inmigración; no para 
tratar un caso especifico, sino 
para recoger las impresiones 
de una especialista que nos 
asesore acerca de cómo se 
puede solicitar una visa de in- 
migrante en Estados Unidos y 
no salir estafada. 


Cuando un inmigrante pi- 
ensa irse a Estados Unidos, 
lo primero que escucha es 
la infinidad de cuentos de 
quienes ya han pasado por el 
proceso de cambio de estatus. 
Pero las recomendaciones no 
siempre son las mas acerta- 
das. Por eso entrevistamos a 
Maria Trina Burgos, nacida 
en Caracas, y criada en el es- 
tado Calabozo; venezolana de 
pura cepa, pues. Ella es abo- 
дада de inmigración, número 
uno, en el estado de Florida. 
Arribó a Estados Unidos еп 
1998 para hacer un posgrado 
en la escuela de Leyes William 
and Mary, en Virginia. Cinco 
anos trabajando para el bufete 
Holland and Night en Miami, 
le арогіб la experiencia nece- 
saria para seguir su propio 
camino y tener, ahora, activi- 
dad privada. 


PLAYBOY: ¿Qué es lo primero 
que debe saber alguien que 
planifique inmigrar а los 
Estados Unidos? 

MARÍA TRINA: Lo primero 
es buscar varias opiniones de 
expertos en la materia; con- 
sultar a varios abogados. 
Siempre que tengo un cliente 
que viene a mí por primera 
vez, le recomiendo que vaya a 
ver a otro. Si el otro abogado 
le dice lo mismo, entonces que 
decida. Siempre recomiendo 
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que, estando en el país de ori- 
gen, la persona se documente 
antes de llegar, consulte por 
Internet, lea la ley, haga pre- 
guntas, y se informe amplia- 
mente. En inmigración, cada 
caso es diferente. Jamás debe 
quedarse ilegal. 


PLAYBOY: ¿Qué otra cosa es 
importante saber? 

MARÍA TRINA: Nunca debe 
firmar un formato o planilla 
en blanco, porque todo lo que 
se firma se hace bajo jura- 
mento. Además, jamás debe 
mentir. Si lo hace, pierde cual- 
quier beneficio que le puedan 
dar en un futuro. 


“EL MAYOR 
ERROR QUE 
UNA PERSONA 
PUEDE 
COMETER, ES 
QUEDARSE 
COMO ILEGAL” 


PLAYBOY: ¿Qué tipo de visas 
son las más recomendables? 

MARÍA TRINA: Hay mu- 
chas personas que poseen 
talentos y no lo saben, sino 
cuando empiezan a recopilar 
su expediente y se dan cuenta 
de que tienen tremendo caso 
para aplicar a la residencia. Si 
cumples tres requisitos de los 
10 que te piden, te pueden dar 
la residencia sin necesidad de 
patrocinador. Hay otra visa 
que es la visa-O, la que llaman 
“Visa de artista”, para la cual 
sí necesitas un patrocinador. 
Si tienes los contactos, puedes 
obtenerla fácilmente y, poste- 


riormente, esa visa te lleva a 
la obtención de la residencia. 
La visa-P es la de atleta, de 
deportista, hay muchos vene- 
zolanos que han obtenido su 
status de esa forma, esa tam- 
bién lleva a la residencia. La 
visa-H es para profesionales. 
Allí tenemos dificultades de- 
bido a la situación que está 
atravesando Estados Unidos, 
donde el desempleo ha cre- 
cido, por lo que las posibi- 
lidades de un patrocinante se 
han visto reducidas. Están po- 
niendo muchas trabas, ya que 
la lógica indica que, ¿por qué 
vas a ocupar un puesto que un 
ciudadano de este país podría 
desempeñar perfectamente? 


PLAYBOY: ¿Y sobre la visa 
de negocios? 

MARÍA TRINA: Es la L-1. 
Lo primero que aconsejo es 
que no se solicite por inter- 
net, y solamente porque se 
quiera obtener una visa. Si se 
hace con ese único objetivo, 
99% de las veces fracasa. No 
le van a dar la extensión, no 
le van a dar la residencia. Si 
viene con una visa de nego- 
cios, es porque va a montar 
una empresa. El negocio va 
a ser su forma de vida, va a 
generar empleo, va a traer 
dinero al país. Tiene que ten- 
er empleados, pagar impues- 
tos... no es que va a mane- 
jarlo desde casa, vendiendo 
cosas y mandándolas para 
Venezuela. Tiene que tener 
un local comercial, pagar 
renta. Mucha gente emplea a 
familiares y eso no funciona; 
está cometiendo fraude. Va 
a estar bien por un año, ¿y 
después qué pasa? Esa visa 
la dan por un año. Se renue- 
va por dos, y se puede estar 
siete años con ella. 


PLAYBOY: Existe la visa 
de inversionistas, ¿de qué 
se trata? 

MARÍA TRINA: Como Esta- 
dos Unidos no tiene tratados 
con Venezuela, los venezo- 
lanos no califican. Ecuador 
tiene tratados, Honduras y 
Bolivia también. Es cierta- 
mente una posibilidad, si se 
tiene otra nacionalidad. 


PLAYBOY: Muchos se han ido 
con visa de estudiante. 
MARÍA TRINA: Es una po- 
sibilidad, si se va a hacer de 
verdad. Anteriormente, si se 
tenía una visa de estudiante 
y no iba a clases, se cambia- 
ba de estado o lo que fuere, 
no pasaba nada. Ahora todo 
está computarizado. Si no va 
a clases, averiguan por qué 
no asistió; si está enfermo, 
tiene que presentar una jus- 
tificación médica. No puede 
trabajar en nada fuera del 
Campus de la Universidad, 
y solamente 20 horas a la se- 
mana. Después de completar 
los estudios, lo que se llama 
Bachellor Degree, dan un айо 
de práctica, training, o un айо 
de trabajo, y luego debe con- 
seguir empleo con un patroci- 
nador que va a dar la visa-H. 
De lo contrario, se tiene que 
ir. Si dan la visa-H, empieza el 
conteo, que son seis anos. Tres 
trabajando y luego tres más. 


PLAYBOY: A una visa le dicen 
la del millón de dólares... 

MARIA TRINA: Sí, seinvierte 
$1.000.000 en un edificio, en 
un centro comercial, en un ne- 
gocio con la finalidad de que 
genere 10 empleos; entonces, 
dan la residencia condicio- 
nal por dos anos. Luego re- 
visan cómo ha ido el negocio. 
Hay otra variedad que es la 
EB-5. Se tienen que invertir 
$500.000 en aéreas autoriza- 
das por el Congreso, donde 
nadie quiere invertir. Este tipo 
de visa sale anunciada por to- 
dos lados: “invierta, invierta”, 
pero yo soy escéptica con eso. 
Hay que tener mucho cuida- 
do, ver bien los proyectos que 
estén aprobados. Si se puede 
gastar $500.000 dólares en 
esa visa, yo preferiría que se 
gastara $30.000 en una visa-L. 


PLAYBOY: ; Quéle aconsejaría 
a una familia estándar de clase 
media, con dos hijos, que tiene 
un poquito de capital y quiere 
emigrar a Estados Unidos? 


MARIA TRINA: Si tiene ciu- 
dadanía de un pais de tratado, 
puede irse por la E-2. Sino la 
tiene, pero posee una compa- 
hia solvente en Venezuela, un ¥ 
pequeño capital, califica para й, 
la L-1. Se viene con su familia 4 
y abre un negocio acá. I 
PLAYBOY: ¿Y si se es Un | 
profesional sin capital? % 
MARIA TRINA: Hay traba-* 
jos y oportunidades en esta, 
dos donde la gente no quiere 
aplicar, no quiere vivir en esa, 
región. Podría buscar opor 
tunidades facilmente en esas / 
zonas. Consigue a un patroci- 
nante que lo quiera emplear, | 
como ingeniero, contador | 
asesor legal o profesor, y sé 
viene con una visa-H. 


PLAYBOY: Häblanos de laj 
figura del asilo politico 

MARÍA TRINA: Мо sabes 
cuánta gente me pregunta 
por el asilo politico, sobre 
todo los venezolanos. Con 
esto hay que tener mucho cu- 
idado. Delincuencia común, 
no da el asilo; un secuestro, 
tampoco da status de asilado. 4 
El asilo es cuando se tienen 
problemas con el gobierno, у 
eso no es facil de demostrar. 
Normalmente , el asilado sale 
en carrera, con una mano ad- 
elante y otra atrás. Lo agredi- 
eron ayer y hoy está aquí 
pidiendo asilo. Ese evento es 
el que van a tomar en cuenta. 
En mi caso, si alguien me está 
echando un cuento para apli- 
саг por el asilo, no acepto,el 
caso, porque es fraude, eso 
sería mentir. 


Maneras 
deinmigrar 


1 Peticiön familiar. 


2 Loteria de visas. 

Es excelente y una 

posibilidad real (con la 

loteria vienen esposo, 

esposa, hijos menores de j 
21 afios. Se realiza todos 

los afios por internet, y no 

se tiene que pagar nada). 
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3 Petición por empleo o 
Visa-L. 


4 Visas de talento, \ 


visa-O о visa-P. 


Le preguntamos a varias leyendas de 
la musica como estar a la moda sobre 
y debajo de los escenarios. El estilo al 
servicio del poder de las estrellas. 


CHROMEO 


“Somos dos tipos con estilos dis- 
tintos”, dice Dave. “Soy un chico 
alto, flacucho y con cara de judio 
que utiliza lentes, y P-Thugg parece 
alguien que acaba de robar una bo- 
dega. Como musico, siempre tienes 
que estar disfrazado. No me gustan 
las bandas que no visten para serlo. 
Quiza le funcione a Dave Matthews, 
pero no creo que Sea sexy . 


Por: Rob Tannenbaum 
Fotografias: Mick Rock 


А Moda: Jennifer Ryan Jones 
Saco y corbata de Dior 


Homme. Camisa de А.Р.С. 

Sombrero de New York 

Hat Company. Lentes de 
_ sol de Ray Ban. 


Saco y pantalon de Jack 
Victor. Corbata de Express. 
Camisa de Hugo Boss. 
Sombrero de New York Hat 
Company. Lentes de sol de 
Ray Ban. 


WorldMags 


ROBIN THICKE 


Me gusta el estilo todo-de-negro a 
lo Johnny Cash. Ese color me hace 
sentir mas rudo de lo que soy. Tengo 
un perro, entonces suelo estar cu- 
bierto de pelo, asi que me he vuelto 
un experto en utilizar cepillos. Defi- 
nitivamente, no se puede continuar 
con la sombra de Oprah. 


AEP 1 


WorldMags 


Saco de Anderson & 
Sheppard. Camisa de Charvet. 
Corbata de Rubinacci. Man- 
cuernillas de S.J. Phillips LTD. 


BRYAN FERRY 


Es una pena que no utilicemos mas 
elementos del pasado, como el estilo 
de vestir del siglo ХУШ у cosas asi. 
Habia mucho mas elementos fan- 
tasticos en la forma de vestir de los 
hombres. Un sombrero con plumas y 
unas botas hasta los muslos serían 
fantásticas, ¿no?. 


CEE LO GREEN 


Сгес! con imágenes de Elton John, 
Sly Stone y David Bowie. Era como si 
estos tipos vinieran de Marte. Es na- 
tural asumir el peso de nuestra ge- 
neración. Lo más salvaje que he he- 
cho es ponerme un vestido de novia. 


WorldMags 


Saco de Calvin Klein. Camisa de 
Rochester Big & Tall. Lentes de 
sol de Dior. Corbata de moño de 
Palace Costume, L.A. Bufanda de 
H & M. Panuelo de Ralph Lauren. 
Zapatos de Christian Louboutin. 


R. KELLY 


Escribo tres о cuatro canciones а 
diario. A veces voy al closet y me 
cambio de ropa durante el dia, de- 
pendiendo de la canción que estoy 
haciendo. Asi de importante es la 
moda para mi. 


Dolce & Gabbana. 
ugo Boss. Lentes 
Ban. Corbata de 
. Mancuernillas 
de Paul Smith. 


e Aisa e e 


¡Ah, ok! que Meat tarde para el Happy Hour 
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El sexo es juego. 
Aparte de pasion, 
sudor y gemidos, 
tiene un sentido 
ludico. Uno, entre 
otras cosas, tiene 
sexo para divertirse, 
gozar, dar y recibir 
placer. Pero como 
todo juego, debe 
ser variado 


no es hombre y, 
aunque nunca 
haya jugado con 


munecas, le gustan las 
Barbies... ¡Pero las de ver- 
dad! Munecas de carne y 
hueso, con cabellos lar- 
gos, senos prominentes y 
cinturita de avispa. 


Ellas no son Barbies, pero 
igual tienen en su ADN un 
poder de cambio inexplo- 
rado. No en vano pasaron 
toda la infancia jugando 
con estas munequitas, y 
cambiándole los miles de 
atuendos que vendían por 
separado. ¿Recuerdan a la 
Barbie médico? Esa mu- 
ñequita fue surfista, vete- 
rinaria, ejecutiva, rockera 
y hasta astronauta. 


Por: Peter Paul 


А ese mecanismo de 
transmutación que todas 
las mujeres tienen іп- 
crustado en las neuronas 
desde niñas, podemos 
aprovecharlo en el sexo, 
para tener más variedad. 
¿Cómo? Muy sencillo: 
transfórmate en su Ken, 
invítala a jugar, y prueba 
la amplia gama de disfra- 
ces que existen para usar 
en la intimidad. 


Vestida para la ocasión 
En las sex-shop y las tien- 
das de lencería femenina 
se puede encontrar desde 
el clásico liguero y medias 
panty, hasta trajes de en- 
fermera, de sirvienta, o de 
Gatúbela, hechos en cue- 
ro o plástico brillante. 


TOMARLE 
FOTOS DESNUDA 
ES COMO 
CUMPLIR UNA 
DOBLE FANTASIA 
TE 


La variedad es casi infinita. 
Y, además, tienen piezas es- 
pecialmente diseñadas para 
el sexo. Por ejemplo: pantale- 
ticas con un agujero justo en 
el punto de encuentro de los 


sexos, brassieres que dejan 
los senos afuera, mallas de 
cuerpo entero con orificios 


CON LAS BOTAS 
PUESTAS 


Siempre me pregunta- 
ba por qué las mujeres 
de las películas porno 
hacían sus escenas sin 
quitarse las sandalias. 
La respuesta me vino 
por una novia a quien 
le gustaba hacerlo con 
las botas puestas. No 
se desvestia completa- 
mente nunca, pero ¡qué 
bien se veía! Como va- 
quera, cabalgándome. 


que hacen que tu mujer se vea 
esbelta y sexy. 


Pregúntale cuál prefiere, o no 
le preguntes, y visita una tien- 
da a ver qué consigues. Cóm- 
pralo y ¡sorpresa! Conviértela 
en la Barbie de su preferencia. 


Momentos Kodak 

Cuando la tengas vestida 
como quieras, ¡no olvides 
tu cámara fotográfica! Uno 
de los entretenimientos más 


divertidos es jugar a la foto- 
pose mientras se está a solas. 
Aunque las mujeres suelen ser 
reacias a tomarse fotos duran- 
te el sexo, por temor a termi- 
паг en Internet , les encanta 
ser fotografiadas. 

Tomarle fotos desnuda es 
como cumplir una doble fan- 
tasía: la de ella de ser modelo 
de revista; y la nuestra, de ser 
actores de cine porno. ¿O nos 
vamos a negar que hemos so- 
ñado con eso alguna vez? No 
tienes que hacerlo con una 
cámara profesional, la de tu 
celular sirve. 


Para disminuir su negativa, 
evita tomarle el rostro. Cóm- 
prale un antifaz, o dile que use 
el cabello para ocultar su cara. 
Sila negativa persiste, trata de 
convencerla para que se deje 
tomar las fotos y luego las bo- 
rran. Perderás la oportunidad 
de usarlas cuando estés a so- 
las, pero... 


Juego de roles 

Fingir que se es otra persona, 
tiene su magia. Usar un dis- 
fraz desinhibe, pero es sólo el 
primer paso para hacerse pa- 
sar por otro y dejar atrás defi- 
nitivamente los tabúes. 


Uno de mis juegos favoritos 
es que mi pareja de turno se 
haga pasar por “mi putica 
particular”. Al proponérselo, 
uso siempre el diminutivo ”- 
ica” y agregó la frase “con el 
debido respeto”, para evitar 
ofenderla. Si accede, ¡empieza 
la diversión! 


Primero viene el disfraz: falda 


LA DESNUDEZ 
DE LA MUJER 
ES UNA POESÍA, 
PERO LA 
SEMIDESNUDEZ, 
ES EL 
MORBO PURO 


muy corta sin ropa interior, 
liguero y medias pantys, top 
revelador, tacones, lentes 
oscuros, buen maquillaje y 
luego... ¡a la calle! 


Sí, a la calle, como verdade- 
ra caminadora. Invento si- 
tuaciones que la haga sentir 
en el rol. Así que estas citas 
siempre empiezan en un bar 
o una esquina, donde la re- 
cojo... y podrás imaginarte 
el resto. 


Créelo o no, esto las desin- 
hibe totalmente. Con ese 
disfraz y en ese rol, ellas son 
capaces de hacer cosas a las 
que usualmente se niegan. 


Kit de supervivencia 
Aparte del disfraz, hay otros 
elementos que entran en el 
juego sexual: el escenario, 
los accesorios y las reglas. 
Es importante que estos 
juegos se hagan en el lugar 
apropiado. Así que decora 
tu habitación para la oca- 
sión. Pon velas alrededor 
y baña la cama con rosas. 
Pero si tu juego es más “per- 
verso”, utiliza motivos que 
evoquen exactamente lo que 
quieres jugar. 


Sobre los accesorios, sólo te 
diré que si has estado alguna 
vez en una sex-shop, segura- 
mente sabes cuán amplia es la 
gama de estos útiles aparatos. 
Volveremos sobre este tema 
en próximas entregas. 


Finalmente, establece las re- 
glas del juego con tu pareja, 
lo más claramente posible. 
Así evitarás terminar en un 
bar, despechado, porque te 
abandonó por pervertido, o 


pagando carísimas y largas 
consultas con un sexólogo. La 
desnudez de la mujer es poe- 
sía, pero la semidesnudez es 
morbo puro. А veces no hace 
falta tanto disfraz, sino que 
basta con no desnudarla com- 
pletamente. 


Hacer el amor a medio des- 
vestir genera una visual que 
inflama el deseo, sea que se 
dejen la falda subida, los za- 
patos sin desatar, o la blusa 
abierta mostrando el sostén. 


Esto suele ser común cuando 
hacemos el amor en lugares 
inusuales: la oficina, un as- 
censor, la casa de sus padres. 
Pero también funciona para 
las ocasiones más cotidianas. 
En la variedad está el gusto. 
Pruébalo y verás. 
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Por: René Rincón 


Fotografias: Cortesia PBS / Sandra Smythers 


ECUERDAS EL GRAN CHAPAR 


; ш. 
ES UNO DE LOS ACTORES MAS CARISMATICOS DE LA TELEVISION 
ESTADOUNIDENSE. SU PERSONAJE, MANOLITO MONTOYA, EN 
"EL GRAN CHAPARRAL", PASO A FORMAR PARTE DE LA CULTURA 
POPULAR NORTEAMERICANA. ENRIQUE DELGADO SE ESTABLECIO EN 
HOLLYWOOD COMO UNO DE LOS PRIMEROS ACTORES HISPANOS QUE 


TRIUNFARON EN LA TELEVISION 


1 {Рог qué cambiaste de nombre? 

Me inicié utilizando el nombre de Henry 
Delgado, pero al notar que no lograba 
trabajos importantes, opté por cambiar a 
Henry Darrow. Sabia que estaba arries- 
gandome cuando cambié mi nombre ar- 
tistico. Sin embargo, casi al mismo mo- 
mento obtuve mi primer trabajo fijo, con 
el papel de Manolito Montoya en la serie 
“El Gran Chaparral”. 


2 ¿Cómo obtuviste ese papel? 

Nunca imaginé que mi rol iba a ser tan 
grandioso. Recuerdo cuando estaba en la 
sala de espera para hacer el casting, y al 
frente de mí estaba sentada Linda Cristal. 
Ella fue la que me dijo que yo estaba allí 
para obtener el rol de Manolito Montoya. 
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Me comentó que íbamos а ser hermanos 
en la serie, ya que ella buscaba el papel de 
Victoria Cannon, y atin estaba disponible 
para mi el rol de Manolito. Ambos fuimos 
los últimos en ser seleccionados para inter- 
pretar nuestros personajes. 


3 ¿Lograste estos papeles a través de un 
agente artístico? 

Mi agente era Carlos Alvarado, quien re- 
presentaba actores hispanos, como Ко- 
berto Contreras, quien interpretó a Pedro 
en “El Gran Chaparral”, y Rodolfo Acosta, 
quien además de hacer el papel de vaquero 
en la misma serie, ha actuado en grandes 
filmes como “El Fugitivo” y “Scarface”. 


4. ¿Cómo fue tu relación con Linda Cristal? 
Ella era una gran actriz. Desarrollamos una 


fuerte unión, y creo que eso fue importan- 
te para el éxito de “El Gran Chaparral”. 
Ambos permanecimos durante los cuatro 
años, los 97 episodios. 


5 ¿Es unaironia que tu Emmy llegó por “Santa 
Bárbara” y no por Manolito Montoya? 

Durante los años que actué en “El Gran 
Chaparral” las nominaciones las obtuvo 
el gran actor Leonard Nimoy, el Sr. Spock 
de “Viaje a las Estrellas”. El era una gran 
figura de la televisión; merecía esas nomi- 
naciones, pero me opacó totalmente. In- 
creíblemente, mi Emmy llegó por el papel 
en la serie “Santa Bárbara”. Es un logro 
significativo que mantengo en mi chime- 
nea, al lado de mi estatuilla de Don Quijote. 


6 iCómo comparas el personaje de Manolito 
Montoya a los demás que interpretaste? 

No existe comparación. Manolito Montoya 
fue mi primer gran amor. Fue la glorifica- 
ción como actor. La serie fue número uno 
en muchas naciones de Europa. Aún reci- 
bo mensajes e invitaciones de países como 
Suecia, Suiza, Dinamarca, Alemania y Mé- 
xico, donde “El Gran Chaparral” alcanzó 
status de serie legendaria. Manolito Mon- 
toya representó muy bien a los latinos, y los 
realzó en la sociedad. 


7 “El Gran Chaparral” en uno de los primeros 
westerns que se grabó en exteriores... 

Todos viajábamos a Tucson, Arizona. El 
motivo principal de grabar en exteriores 
se debía a la llegada de la televisión a color. 
Nosotros fuimos de los primeros westerns 
que ofrecía escenas verdaderas del oeste 
americano con espectaculares coloridos. 


8 Eso debe haber afectado el presupuesto. 
Claro, aunque en esa época los costos de 
grabación eran mucho más bajos. Un epi- 
sodio de una serie tomaba seis días, y su 
costo aproximado era de 400 mil dólares; 
mientras que actualmente, se graba en 12 
días, y su costo puede ascender a millones 
(el precio promedio es de 1,5 a 2 millones 
de dólares, aunque se ha reportado que 
NBC le pagó a Warner Bros 13 millones de 
dólares por cada episodio de “ER”). 


©) ¿A cuanto ascendía el salario de los actores 
de “El Gran Chaparral”? 

Nuestro sueldo se promediaba entre 7 mil 
500 y 12 mil dólares por episodio, lo que 
era una buena cifra. Los salarios de los ac- 
tores de la televisión están regulados por 
el Screen Actors Guild, que es el sindicato 
de actores de cine y televisión. Actualmen- 
te, cuando me invitan a un papel pequeño, 
recibo apenas unos mil dólares, que no es 
mucho, pero me mantiene en pantalla. 


1 0 Antes de tu papel еп “El Gran Chapa- 


rral” obtuviste un rol pequeño en otro clásico de 
la TV, como lo fue “Daniel Boone”. Ahora vuelves 
a obtener un papel en un nuevo documental sobre 
el pionero americano... 

Más de 40 años han transcurrido desde 


que interpreté a Gideon en “Daniel Boo- 
ne”. Recibi el llamado de los productores 
para ofrecerme un personaje en el nuevo 
documental. El director productor Gail 
Calloway y Darby Hinton, quien en la serie 
hacia el papel de ‘Israel Boone’, el hijo de 
Daniel Boone, me invitaron a participar en 
el piloto, interpretando al dueno de una ta- 
berna, quien tras la barra tiene un enorme 
cuadro de Don Quijote de La Mancha. Yo 
uso una espada medieval cuando la gente 
se pone violenta en mi bar. 


11 Participaste en innumerables clasicos. 


¿Sueles ver grabaciones de tus actuaciones? 
Solía hacerlo, pero actualmente no lo hago. 
Estoy extremadamente orgulloso de cada 
rol protagonizado durante mi carrera. Hay 
muchos personajes que recuerdo con ca- 
riño. Estuve en tres episodios de “Hawaii 
5-0”. También con Telly Savalas en “Kojak”, 
y en otros tres episodios de “Quincy”, jun- 
to al gran actor Jack Klugman. 


1 2 ¿Cómo obtuviste el papel de Bonanza? 


Fue de manera fortuita. David tenía un pa- 
pel escrito para Sammy Davis Jr. quien in- 
terpretaría a un esclavo de raza negra lla- 
mado Cotton. Sin embargo, los disturbios 
raciales ocurridos en la nación en 1967 
obligaron al productor a reconsiderar el 
guión, y cambiar el personaje del actor 
negro al de un latino, pues tendría mejor 
aceptación en el público. Así recibí la invi- 
tación para personificar a Amigo. Fue un 
episodio muy bueno para mi carrera. 


13 ¿Cómo crees que lograba el produc- 


tor David Dortort diferenciar a “Bonanza” de “El 
Gran Chaparral”? 

“Bonanza” se grababa también en exte- 
riores, aunque apenas a unos minutos de 
Hollywood, en el Griffith Park de Califor- 
nia. Otra gran diferencia eran los costos, 
ya que la producción de un episodio de 
“Bonanza” ascendía a 15 mil dólares. “El 
Gran Chaparral”, además de más barato, 
era más real que muchos otros programas. 


1 4. En “Baretta”, un clasico detectives- 


co, hiciste el papel de El Ninja. 

Actué junto a Robert Blake en 1976. En el 
primer dia de grabación, él interrumpió 
las escenas constantemente para hacer 
ajustes, por lo que tuve que decirle que me 
molestaba muchísimo que detuviera las 
acciones. El se mostró muy apenado, me 
ofreció disculpas, y no interfirió más. 


1 5 Tu vida está asociada también al Zo- 


rro, al haber participado en cuatro producciones 
del célebre personaje. 

En 1981 participé en “Las Nuevas Aventu- 
ras de El Zorro”, una serie de dibujos ani- 
mados; hice el personaje de Don Diego, en 
un total de 13 programas. En 1983 hice el 
papel de Don Diego De La Vega en cinco 
episodios de “Zorro and Son”, y 62 episo- 
dios grabados desde 1990 a 1993 en “El 
Nuevo Zorro”, en el que interpreté a Don 
Alejandro De La Vega. 


1 © ¿Dónde grabaron El Zorro? 


Desde los Disney Studios en Burbank, Ca- 
lifornia, hasta Europa. Estuvimos tres años 
en Espana grabando “El Nuevo Zorro”. 
Utilizaba los mismos trajes de El Zorro que 
habia usado en grabaciones anteriores. 
Hubo una escena en la que mi hijo, Don 
Diego De La Vega, besaba a una chica y a 
ті me daba un abrazo. Le dije: Ча próxi- 
ma vez me das el abrazo pero yo beso a 
la chica”. 


1 7 Fuiste vicepresidente de “Nosotros”, la 


organización creada en 1970 por los latinos más 
importantes de Hollywood como Ricardo Montal- 
ban, Desi Arnaz, Vikki Carr y Fernando Lamas. 

En “Nosotros” luchamos por lograr que 
aumentara el número de actores latinos 
contratados en Hollywood, y por la mejo- 
ra de los salarios. Otro aspecto importante 
fue cambiar ell estereotipo de los papeles 
interpretados por actores hispanos, pues 
en un principio eran contratados para ro- 
les de prostitutas, sirvientes o criminales. 


1 8 {Те ayudó “Nosotros” а entender 


el valor de Montoya para la comunidad Latina? 

Fue en la segunda o tercera temporada de 
“El Gran Chaparral” cuando comencé a 
comprender la importancia de ese rol. En 
la serie contratamos cerca de 200 actores 
latinos. La organización ha hecho mucho 


por los hispanos, ayudando tanto a reco- 
lectar dinero, como a dotar a las comuni- 
dades de bibliotecas. 


1 ©) Fuiste invitado а participar еп [а serie 


documental nominada al Emmy Pioneers of Tele- 
vision narrada por Kelsey Grammer, junto a per- 
sonalidades de la talla de James Garner, William 
Shatner, Angie Dickinson, Linda Evans, Robert 
Conrad о Bill Cosby... 

Estoy contento de ser una de las perso- 
nas que resena el documental, en especial 
porque muestran el trabajo hecho en “El 
Gran Chaparral”. Creo que PBS ha hecho 
un gran trabajo mostrando la historia de 
la television. En especial al tener un capitu- 
lo exclusivo para los westerns, mostrando 
también otros clásicos como “Bonanza”, 
“Gunsmoke”, “The Rifleman” y “The Wild 
Wild West”. 


20 ¿Puedes enumerar algunas de las se- 


ries en las que participaste? 

“Bonanza”, “Daniel Boone”, “Misión Im- 
posible”, “El Gran Chaparral”, “Kung Fu”, 
“Kojak”, “Baretta”, “Hawaii 5-0”, “Hulk”, 
“Quincy”, “Hart to Hart”, “Dallas”, “Mag- 
num PL”, “Zorro”, “Т.Т. Hooker”, “Star 
Trek”, “Dinastía”, “The Waltons”, “Vegas”, 
“La Mujer Maravilla”, “Gunsmoke”, “Jim 
West” (Тһе Wild Wild West), “Profesión 
Peligro” (The Fall Guy) “El Auto Fantas- 
tico” (Knight Rider) y “Viaje al Fondo del 
Маг”, entre muchas otras. 
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Fotografias: Irene Schaur 
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Doreen Seidel 


fue elegida como | 
Playmate del ano en 
2008. Esta hermosa 
modelo ha aparecido 
en las famosas 
campanas de peta, 
y es reconocida en 
las pasarelas por 
su cuerpo perfecto 
y escultural, que 
ahora disfrutaras en 
nuestras paginas. 


JEBILIDAD 


WorldMags 
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3 EN PLACERES Por: Alberto Soria 


Fotografías: Archivo 


Gastronomía para solteros, independientes y abandonados 


SEDUCCIÓN 
TINTO 


ay vinos tintos para se- 
М ducción corta. Son епсап- 
` tadores. Para empezar, son 
tintos que las damas no re- 
chazan. Como usted sabe, por la fuer- 
za de sus taninos y la untuosidad que 
, dejan en la boca volviéndola pegajosa, 
c muchos vinos rojos son rechazados por 
el bello sexo. Las partidarias del vinito 
blanco, que unos creían desaparecidas 
con la nueva ola de mujeres tomando 
` por asalto el vino, no han desaparecido. 
қ iia Andaban de parranda. De eso, muchas 
veces se entera tarde el seductor cuan- 
do abre una gran botella de tinto, y ella 
dice: “¿No tendrás una copa de vinito 

blanco, que el tinto me cae mal?”. 


) 


«E Como entender y manejar ЕУ 


^ м Pues bien, hay botellas de tinto а рге- 
cios mas que razonables por su calidad, 
que el envejecimiento en roble у el pos- 
terior afinamiento en botella vuelven 
ligeros, muy agradables a la hora de be- 
berlos. Expliquemos cémo ocurre esto: 
Cuando el vino madura en barricas de 
roble de calidad, desarrolla estructura, 
cuerpo, personalidad. Después de eso 
necesita un tiempo adicional en el es- 
pacio reducido de la botella en ausencia 
de oxigeno, para que los aromas se fun- 
dan y equilibren entre ellos, originando 
un bouquet. 


Si a estas botellas usted no las descor- 
cha de inmediato, y las deja reposar 
unos cinco, seis anos, obtiene lo que 
el seductor anda buscando. Vino para 
conquistar conversando. Aromas fruta- 
les para cautivar el centro nervioso del 
olfato, primero, у después sensación se- 
dosa en el paladar. 


COMO FUNCIONA 

LA SEDUCCION CORTA 
— La seducción corta se diferencia de la 
` seducción larga еп el tiempo del pos- 
б. № gusto у la cantidad de botellas nece- 
/ Y sarias. La larga, es aquella en la cual 
Pong, el personaje no es usted sino el vino. 
i Tiene tanta presencia, que después 
> de dejar plena la boca, se retira lenta- 
É mente. Usted está hablando y ella no le 
i». presta mucha atención, pues tiene las 
sensaciones fenólicas del vino presente, 


bajando lentamente del paladar hacia 
el estómago, en un fundido largo. Ese 
vino, ademas de caro о muy costoso, 
es ideal para comer. Y para hablar con 
los amigos y conocedores de vino. Pero 
-admitámoslo- no es eso lo que usted 
estaba buscando cuando decidió des- 
corchar la botella. 


Un vino de seducción corta no impone 
silencio. Permite y desarrolla el diálogo, 
por sus aromas y suavidad. Se puede 
usar para comer, obviamente. Pero su 
empleo sabio es degustarlo en tertulia. 
Pero (el seductor está acostumbrado 
a los peros), tiene dos limitaciones. La 
primera, una botella no alcanza. Debe 
tener la segunda a mano, preparada 
para que, cuando la necesite, esté a 18 
o 17 grados. La segunda limitación, que 
usted debe convertir en ventaja, es el 
tiempo en que se desarrollan los com- 
ponentes fenólicos. Aquí es donde debe 
demostrar que es un experto. 


Vamos a tratar de explicarlo en forma 
sencilla: Para obtener la mayor riqueza 
aromática, unida a equilibrio y sedosi- 
dad, se necesita hacer madurar el vino 
en barricas de roble. El roble francés 
es el más costoso y apreciado. Por un 
tiempo mayor a un año, por ejemplo. Y 
después, pasar ese vino de la barrica a 
la botella, para que los aromas se unan 
y afinen, por otro año. Así, un tinto de 
calidad, con dos años y medio de cui- 
dado en la bodega, sale al mercado. 
Beberlo de inmediato está bien, pero es 
apresurado. Hay que guardarlo dos o 
tres años más para descorcharlo. 


МІ AMIGO EL ENOLOGO 

Días atrás vino a Caracas Claudio Ro- 
sendo, un experimentado sommelier 
argentino que además trabaja con 
la viña Undurraga en Chile. Traía un 
mensaje del reputado enólogo Her- 
nán Amenabar (presidente de la so- 
ciedad de enólogos chilenos): “Hernán 
le manda decir que descorche ya el 
2005 de Founder’s. Que está a punto. 
La nueva etiqueta de la ultima cosecha 
esta espectacular, pero no espere mas. 
Descorche el de la vieja etiqueta”. Lla- 
mamos a los directivos de la casa im- 
portadora (Complejo Licorero Ponche 
Crema) y con la ayuda de Pablo Mon- 
sant se organizó una cata comparativa. 


El епбіодо Amenabar tenia razon. El 
vino, de un color rubi brillante, capa 
alta y cubierta y un ribete de un milime- 
tro que marcaba su evolución, resultó 
sorprendente al auditorio de cata en el 
que participaban 15 conocedores, siete 
de ellos damas. El aroma era elegante, 
la boca, aterciopelada. 


El nombre oficial de la botella es Un- 
durraga Founder's Collection. En los 
códigos chilenos es un Gran Reserva. 


Lo elaboran exclusivamente con uvas 
Cabernet Sauvignon cosechadas en el 
Fundo Santa Ana, del Valle del Maipo. 
Tiene no un año sino 16 meses en barri- 
cas de roble francés. Y 12 meses poste- 
riores de guarda en botella. 


Un tinto de seducción corta permite ter- 
tulias elegantes, largas si uno quiere. En 


En el Caribe hay que pr 

la calidad de la botella del jerez. 
Para esto, hay que cuidar dos 
detalles fundamentales previos 
al servicio. El primero, la tempe- 
ratura. Eljerez se bebe frío, bien 
frío. El segundo, la oxidació 
Es un vino, no un destilado. Por 
eso no puede descorcharse y 
guardarse como la hace uno con 
el w <y, sino que además de 
preservarlo de la luz y del calor, 
debe consumirlo como máximo 
en un par de semanas. 


Las botellas de jerez no son una 
rareza que después de abierta se 
guarda esperando otra ocasió 
especial de degustaci Hay 
que crear esa oportun . De 
lo contrario, el contenido que 
quedó en la botella se irá oxi- 
dando. Se volverá amarillo oro. 
Y cuando tiene ese color, sólo 
los osados hacen con él paellas 
y platos con langostinos. 


Un seductor gourmet jamás sir- 
ve un jerez oxidado presumien- 
do con el vino. Porque además 
de саейе mal, puede que ella 
sepa mucho de vinos y huya 
dando un portazo. 


Foxo 


SAN PATRICIO 


la Escuela de Seducción Gourmet que 
menciono en mi libro “Con los codos en 
la mesa” (Edit. Alfa), se lo recomienda 
antes que los Gran Reserva. Estos úl- 
timos, imponen silencio, recogimiento. 
Y como lo diría mi amigo, el humoris- 
ta Claudio Nazoa, eso era lo último en 
lo que usted estaba pensando cuando 
corrió a buscar la botella perfecta que 
recomendó mi otro amigo, el enólogo. 


¿POR QUÉ UN GOURMET 
AMA EL JEREZ? 


No hay botella de vino que resulte tan 
versátil a la hora de sentarse a la mesa, 
como el jerez de España. Si uno preten- 
de moverse de los quesos al caviar, ne- 
cesitará dos botellas diferentes de vino 
tradicional. Lo mismo ocurrirá si se en- 
frenta a una paella, a un plato de salmón 
ahumado, o al sushi y el sashimi japo- 
nés. Mientras que en el mundo de los 
frutos del mar, lo tradicional es un vino 
blanco para los mariscos y otro vino 
para ostras crudas, el conocedor va de 
plato en plato agarrando una de jerez. 


Por si esto fuera poco, el jerez sirve 
para iniciar la sinfonía de los aperitivos 
antes del almuerzo, y los canapés de 
una recepción en la noche. Le cae bien 
a las aceitunas, al jamón ibérico, y a las 
avellanas, nueces y almendras. 


Esta versatilidad casi mágica no ha 
sido alcanzada por ninguna otra bote- 
lla de vino. Por eso el jerez ocupa un 
sitio especial en el corazón de los cono- 
cedores y de los seductores gourmets. 
No existe enciclopedia sobre vinos en 
el mundo que no le dedique a este par- 
ticular vino español un capítulo apar- 
te. Sobre su elaboración, usted podrá 
encontrar detalles sobre su origen, 
proceso de elaboración y crianza, etc., 
en múltiples archivos de las diferentes 
casas productoras. 


Esa es también la razón por la cual en 
el hogar de los conocedores, siempre 
está a mano una botella de jerez. Los 
ciudadanos de la modernidad sacaron 
la botella de los restaurantes de maris- 
cos y tapas, para llevarla a terrazas y 
sus comedores. Esta movilidad social y 
gastronómica está en proceso, con dis- 
tinta intensidad, en diferentes regiones 
en el mundo. 


En Venezuela, una botella que se ha 
ido imponiendo silenciosamente por su 
contenido y por su precio solidario, es el 
Jerez Fino San Patricio, de la casa fun- 
dada en 1780 por el aristócrata irlandés 
William Garvey, en Jerez de la Frontera. 
Se elabora con uvas Palomino de Jerez 
Superior. Tiene un color dorado pálido, 
aromas florales delicados, con notas de 
frutos secos, especialmente almendras 
y avellanas. Es un trago elegantemente 
seco, ligero, con una agradable persis- 
tencia. Lo importa Hormann Durr. 
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y EN TRAG0S 


Е Espiritu de Oriente 


acerar 4 cubos 

de manzana 
verde, con almíbar 
de jengibre y unas 
gotas de lima. Aña- 
dir 1 1⁄2 onzas de ron 
y agitar. Colar des- 
pués sobre un vaso 
high ball con hielos, 
y completar el trago 
con una infusión de 
té negro. Decorar 
con una rodaja de 
manzana verde y 
un palillo de sushi. 
Método de batido: 
doble colado у des- 
pués, directo en el 
vaso al momento de 
colocar la infusión. 


[RON] 


DELICIA 
DEL 
CARIBE 


Una de las bebidas 
más nobles, 
especial para 

disfrutarse en una 

casi infinita gama 
de cócteles, pero 
también solo. El 
ron es una de las 
alternativas más 
rebeldes. No en 
vano, es la bebida 

favorita de los 
audaces bucaneros 
en el Caribe 


| 


2 oz de ron 
1 oz de jarabe natural 
1 oz de jugo de limón 


Rellenar el vaso con 
la cerveza oscura y 
disfrutar bien frio. 


| № The Grand Rocks 


> 2 oz. de ron añejo 
> Cubos de hielo 


Servir las delicias 

de ип гоп de 12 

años еп ип vaso old 

fashion con cubos > 
de hielo. Adornar el 
trago con rajas de 
canela o limón. 


; N PRODUCTOS FALSIFICADOS 
COMPRE UNICAMENTE LOS PRODUCTOS ORIGINALES 
COMERCIALIZADOS POR BABYTEX, S.A. 


© 2010 PLAYBOY and Rabbit Head Design are marks of Playboy Enterprises International, Inc. 


wy 


ES pevisas la cartelera cinemato- 
m= gráfica y no sabes qué ver, nada 

Ей Wilama tu atención. También ocu- 
rre que hay tan buenas opciones, que 
necesitas algunos criterios para ir des- 
cartando películas. Buscas que sean de 
acción, que se derrame sangre y, claro, 
que la protagonista sea sexy... Acaso la 
historia de la cinematografía no sería la 
misma sin las divas que han despertado 
nuestros sentidos y nos han mostrado 
que la perfección femenina, casi se pue- 
de tocar. No importa si es una fría ase- 
sina a sueldo o una adolescente trastor- 
nada, a veces vamos al cine únicamente 
para mirar. 


Queremos descubrir si Megan Fox 
tiene un nuevo tatuaje, comparar los 
labios de Angelina y los de Scarlett Jo- 
hansson, o corroborar que Halle Berry 
no ha perdido sus curvas. Y comprobar 
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7) 


2ОЕ 
SALDANA 


que Zoe Saldana es humana y espera- 
mos verla como Cataleya Restrepo en 
“Colombiana”, una chica atormentada 
por el asesinato de sus padres, que se 
convierte en una sicaria que vengara 
sus muertes. Además, Zoe participará 
en “The heart specialist” y “Avatar 2”. 


Si te gustan las de vaqueros, no 
puedes perderte a Olivia Wilde en 
“Cowboys&Aliens”, ella será la sensual 
protagonista femenina de la adapta- 
ción cinematográfica del cómic creado 
por Scott Mitchell Rosenberg. Olivia 
dará mucho de qué hablar, pues este 
año dejará la televisión para dedicarse 
al cine y desbancar a los sex symbols 
del momento. “Acabamos de terminar 
el rodaje de la parte en la que Olivia se 
desnuda delante de 500 guerreros apa- 
ches, verla así fue impresionante. Y eso 
que ustedes nunca van a ver lo que yo 


[ LAS CHICAS QUE VIENEN ] | 


{ УХ! el cine nos ha hecho exclamar: 
k- iDios, acuérdate de mi! | 


Por PATRICIA PONCE $ 


Por mujeres como Marilyn 
Monroe o Angelina Jolie, 


| 


TACO DE OJO 


LA VIDA PRIVADA 
DE PIPPA LEE. 


APARECE 
MÓNICA BELLUCCI 
Y WINONA RYDER 


DRIVE ANGRY 


Um y 
K 
! y 


APARECE 
AMBER HEARD 
Y KATY MIXON 


LUNA ESCONDIDA (EN 
FILMACIÓN) 


2 
( 
e 


APARECE 
ANA SERRADILLA У RILEY 
VOELKEL 


vi. Aunque pueden hacerse una idea”, 
dijo el actor Adam Beach. 


Las adolescentes rebeldes son reglón 
aparte, y si de chicas mal portadas se 
trata, seguro querrás ver “Perras”. 
Será tu entrada al universo femenino, 
tu pupila no sabrá para dónde voltear. 
¿Te imaginas estar encerrado en un 
salón de clase con diez adolescentes 
“muy malas”? 


Por otro lado, a pesar de su belleza, la 
mujer puede ser incomprensible, así 
que entrar en su mente es un viaje su- 
rrealista, como el que puedes vivir en la 


nueva película de Zack Snyder, “Su 
punch”. El propio Snyder la descr 
como “Alicia en el país de las maravi- 
llas, con ametralladora”. Es una mezcla 
de chicas sexys, armas, dragones y ar- 
maduras; todo con el sabor y la estéti- 
ca de los años 50. Sus protagonistas te 
pondrán al 100: Emily Browning, Va- 
nessa Hudgens, Abbie Cornish, Jamie 
Chung y Jena Malone. 


A veces, la mejor opción en el cine la 
determinan las medidas de su protago- 
nista. No importa que sea una película 
fastidiosa, con tal de ver a estas diosas. 


FICHAS TÉCNICAS 


COLOMBIANA 


Director: 

OLIVER MEGATON 
País: 

ESTADOS UNIDOS 
Estreno Mundial: 

2 DE SEPTIEMBRE 2011 


COWBOYS & ALIENS 


Director: 

JON FAVREAU 
País: 

ESTADOS UNIDOS 
Estreno mundial: 
29 DE JULIO 2011 


PERRAS 


Director: 
GUILLERMO RÍOS 
País: 

MÉXICO 

Estrenó: 

04 DE MARZO 2011 


SUCKER PUNCH 


Director: 

ZACK SNYDER 

País: 

ESTADOS UNIDOS 
Estrenó: 

25 DE MARZO 2011 


۹ 
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EN LIBROS 


[Rose Mary Espinosa] 


WEn la transgresión 
hay algo muy previsible?) 


Periodista, especialista en comunicación política, y curiosa de las 
diferentes maneras de explorar el cuerpo, Rose Mary relata en 
su nueva novela las aventuras eróticas de Beso de ángel: habla 
sobre la transgresión, la literatura femenina y la büsqueda que 
termina por dsevelar el yo interno 


[ Loca por mí] 


Rose Mary Espinosa 
Grijalbo | 220 pp. 


ara Rose Mary, 

^Loca por mí" es el 

encuentro y des- 

encuentro que vive 
Beso de ángel en la büsque- 
da del amante perfecto. Es 
la exploración de sí misma 
a través de la sexualidad. 
Beso de ángel es una mujer 
poniendo su granito de are- 
na para la construcción de 
la equidad de género, aun- 
que en ese camino viva en- 
contronazos. Para Espinosa, 
^cada escrito es un cajón en 
donde acomodar vivencias, 
rescatar anhelos y labrar 
suenos”. 


Playboy: ¿Vives una 
obsesión por el cuerpo? 

Espinosa: Sí, siempre ha 
sido mi obsesión, mucho 
antes de que lo fuera el dis- 
curso político. Digamos que 
por antigüedad va primero 
el cuerpo, pero lo dejé guar- 
dado un tiempo en el cajón. 
Aunque al final hay mu- 
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chos puntos de comunión, 
porque cuando yo hago mi 
investigación sobre persua- 
sión y análisis del discurso 
político y la retórica, encon- 
tré muchos elementos co- 
munes. En el discurso per- 
suasivo, emotivo, empieza 
a haber coincidencias con 
el discurso literario, con 
cómo se apela a los senti- 
mientos. Me empecé a apa- 
sionar por la construcción 
de diálogos, de descripcio- 
nes, desde lo emotivo a lo 
que convenza, comencé a 
afinar más mi lente. 


Playboy: ¿Es el sexo la 
droga que más se usa? 
Espinosa: No sé si el sexo 
es la droga más usada o la 
que presumimos que más 
consumimos, pero en rea- 
lidad desconocemos mu- 
chísimo de él y no sabemos 
cómo usarlo. Empleo esta 
metáfora del personaje que 
parece que tiene muy claro 
lo que quiere, que va desde 
una satisfacción muy genita- 
lizada y se va expandiendo a 
la voz, a la piel, a la intimida- 
ción, incluso en unas prácti- 
cas transgresoras pero con- 
sensuadas, que la regresan a 
ella misma. 


Playboy: ¿Sólo con la 
transgresión se conoce 
realmente uno mismo? 

Espinosa: No, creo que 
no es necesario. De hecho, 
quería poner el acento en 
que no todo lo que brilla es 
oro. Exponer que también 
esta perversión orques- 
tada tiene sus bemoles, 
como ella lo plantea en el 
capítulo del club swinger, 
o de estas personas con kit 
de tortura, en las que tam- 


poco hay una complicidad 
de pareja, porque todo ya 
está muy hecho. Es claro 
que en la transgresión hay 
algo muy previsible. 


Playboy: ¿Qué tan legítima 
puede ser una búsqueda en 
donde se anuncia desde el 
principio el desenlace? 
Espinosa: No sé si hablar 
de moraleja, pero sí hay un 
aprendizaje en el que echando 
a perder las cosas, ella llegó a 
lo que buscaba. En ese afán 
de materializar sus anhelos, 
vivió intentos fallidos que 
confirman que la búsqueda es 
legítima, aunque los medios 
no siempre cumplieron con lo 
prometido. Además, yo creo 
que no está peleado el experi- 
mentar, porque también en la 
exploración descubres cosas 
que no habías visto. 


Playboy: ¿Crees que las 
mujeres sólo escriben de 
historia o de erotismo? 
Espinosa: Creo queno, no es 
una cuestión para generalizar. 
Lo que sí he visto es que hay 
cierto sesgo para desacreditar 
a la literatura erótica: como 
son temas que provocan, los 
hacen pasar por varios tami- 
ces. Por otro lado, yo entien- 
do que esta literatura está 
presente en escritoras latinas 
(y de otros lados) porque es 
acorde con la realidad. El que 
se use la palabra para tratar 
estos temas es sintomático de 
la necesidad de hablar de pro- 
blemas de alcoba, que tam- 
bién son de género y de vida. 


Playboy: En la exploración 
de la sexualidad, ¿puede una 
mujer convertirse en un ma- 
cho con falda? 

Espinosa: Sí, claro, es uno 


Por: Patricia Ponce 


No sé si el sexo 
es la droga mas 
usada o la que 
presumimos que 
mas consumimos 


de los riesgos que hay que 
tener presente. Esta transi- 
сїбп es muy de extremo, pa- 
rece que en lo que se logra la 
equidad vamos a estar ates- 
tiguando actitudes de extre- 
mo, tanto de ellos como de 
ellas. Hoy, el deseo es que 
“la que manda es ella”. Pero 
en el caso del personaje, es 
una manera de no sentirse 
menos frente a estos cuer- 
pos esculturales, es adue- 
narme de su cuerpo y de su 
espacio frente a estereotipos 
de belleza. 


Playboy: ¿Crees que las 
mujeres son las que educan 
o crean machos? 

Espinosa: Yo creo que se 
esta pugnando por cambiar 


eso, es un геїо definitiva- 
mente. Parece que el entor- 
no no ев suficientemente 
receptivo para dar soporte 
y cambiar la inercia. Yo creo 
mucho en la noción de “al- 
dea”, para bien y para mal, 
y creo que educar en la 
equidad es un trabajo que 
hay que hacer en conjunto. 
Y hay que estar muy alerta 
para no introyectar el ma- 
chismo uno mismo y alimen- 
tar un machismo oculto. 


Playboy: ¿Sólo hay 33 
maneras de amar? 

Espinosa: Es un juego para 
amarrar los capítulos y que 
comenzó en una columna 
cuyo tema principal era la 
sexualidad, pero no como 


una clase O con una visión 
naturalista. Así nació Beso 
de Ángel y se fue nutriendo 
de esa necesidad de hablar 
de sexo. Nos dimos cuenta 
de que esa urgencia de ha- 
blar de sexualidad es muy 
sintomática: es como el 
diálogo que tiene Leonardo 
DiCaprio en “El aviador”, 
cuando en una cena habla 
de dinero y los otros comen- 
sales le dicen que eso es de 
mal gusto. Él les responde 
que es de mal gusto porque 
lo tienen, si no sería un tema 
de interés aun en la cena; así 
pasa con la sexualidad, se 
habla de sexo porque aún 
estamos en la búsqueda. 


1. 
ert CIO 
) є 19 


Haruki Murakami | 
Tusquets | 737 pp. 


\ Un homenaje a George 
7 Orwell, aunque no por eso 
Ү un plagio. Si el número de 
paginas te hace dudar, tal vez 
aclarando que en este tomo 
se entregan dos de los tres li- 
bros que conforman la nove- 
la, le darás una oportunidad. 
La historia se desarrolla en Japón, 
y sus protagonistas son Aomame, 
una instructora en un gimnasio у 
asesina a sueldo en su tiempo li- 
bre; y Tengo, un profesor de mate- 
máticas que desea convertirse en 
un reconocido escritor. 


| [ Tan cerca de la vida ] 
š Santi Ë= | 
CM 1 Santiago Roncagliolo | 

ы Alfaguara | 328 рр. 


k Roncagliolo afirma que su 
7 novela se trata de relaciones 
pixeladas, de personas que 
buscan tener un contacto y 
justamente lo importante del 
contacto se vuelve borroso. 
Narra el escudriñar en la 
mente, el cuerpo y los lími- 
tes de cada personaje, y lo “im- 
posible” que resulta el saber qué 
pasa dentro de cada uno de ellos 
mientras se tocan. El escenario es 
una ciudad fascinante y misterio- 
sa, en donde lo inverosímil y lo 
tangible se encuentran. 


[ Reporteros de a pie ] 
Varios autores | ANPEC | 124 pp. 


Se tiene la idea de que el 
periodismo es desechable. 
' Pocas veces se repara еп lo 
que sucede en la vida de los 
reporteros cuando obtienen 
una nota. Eso nunca sale 
en el periódico. 26 de ellos 
comparten en esta antología 
lo que para ellos es la rutina; 
y para los lectores, la sorpresa: 
golpes de suerte, amenazas de 
muerte, hoteles de cinco estrellas 
seguidos por una comida de la 
calle. Todo narrado tal como está 
prohibido: en primera persona. 
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y DE TODO UN POCO 


* қ = m 


| ;IMPRESIONANTE!|! | LA EDAD |! 
| е МІМРОВТА! 


-— z 


ША A 


Movistar y Nokia tienen en el mercado el Nokia N8, 


el más avanzado teléfono inteligente de la marca Pernod Ricard lanzó una 

finlandesa, que tiene el récord de haber recibido la campaña global que bus- 

mayor cantidad de preórdenes en la historia de la ca informar a los consum- 

Mar. 31/08/10 compania, у que es considerado el mejor celular- idores sobre la importan- 
2 Normal camara del mundo, por su capacidad multimedia, cia de declarar la edad en 
especialmente рог su cámara de 12 megapixeles, el whisky escocés. Por ello 

que permite tomar fotos en alta resolución, ademas creó la campaña, “La edad 

de grabar у reproducir videos en alta definición importa”, implementada 

(HDMI), con sonido Dolby Surround. hasta ahora a nivel mun- 


dial en varios Duty Free 
de ciudades como Dubai, 
Sydney, Tel Aviv y Tokio, 


3 Mar. 31/08/10 З asi сото еп los mercados 
< 
17:27 wa vor ©) on domésticos de Alemania, 
* 2 4m. + H r 
We ( г NE Malasia y Taiwán. Busca 
|54 Vere = ЕД +18 ra a mas información еп su 
pagina web. 


(ZINN 


T 
ovi 
Opciones . 


DVB Intimately Yours es 

un nuevo concepto de Da- 

vid Beckham fragancias, 

que atrapa el olfato de cu- 

alquier mujer, sin impor- 

tar su edad. Esta cargada 

de una gran seducción ori- 

ental y citrica. Abre con Š intimate] 

notas de mandarina, limon - ВЕСКНАМ YOURS 
y mix de hojas verdes; еп R men 
su corazón posee lavanda, 4 \ : t maswa. a 
hojas de salvia y conge- лм. Som 6175.0. 
lados. Pruébala si andas 

buscando algo diferente. Yanbal presentó su Total Block SPF 
100, un protector solar para rostro 
y Cuerpo que, además de ofrecer 
una alta protección contra los rayos 
UVA y UVB, aporta 99% de pro- 
tección contra los radicales libres 
causados por la radiación solar. Su 
fórmula hipoalergénica cuenta con 
vitamina E, que ayuda a prevenir el 
envejecimiento. Su textura no gra- 
sa, no obstruye los poros y es resis- 
tente al agua y al sudor. 


Sony tiene su VAIO Serie Y. Se trata 
de un portátil que ofrece diseño, van- 
guardia, comodidad y una excelente 
calidad de imagen. La nueva Super- 
poderosa de Sony, así llamada por 
la marca, ofrece un diseño único que 
la convierte en la computadora ideal 
para viajes, estudios o trabajo. Del- 
gada, compacta y con un peso de tan 
solo 1,46 kg, es perfectamente por- 
tatil, y cuenta con una batería de más 
a de cinco horas de duración. 
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ЕМ МЕМТЕ 


Leeme la mente 


Recientemente, expertos en estudios de 
mercado están usando una tecnología 
para introducirse en nuestras mentes y 
leer las emociones del cerebro, todo por 
el afán de vender. Sabemos que pare- 
ce una historia de terror, pero lo cierto 
es que los investigadores están experi- 
mentando con aplicaciones de compu- 
tadores y teléfonos inteligentes, para 
tratar de revelar el subconsciente del 
cerebro de los consumidores. Además, 
al tener un equipo de personas entrena- 
do para detectar pistas en la expresión 
facial de los que prueban los productos, 
todo es más sencillo. Parece que a los 
vendedores no les basta un “по, gra- 
cias” como respuesta. 


Seguro estás cansado de ver la archi- 

rreconocida carita feliz en todos lados, 

pero posiblemente no sepas su histo- 

ria. Resulta que se creó en 1963, luego 

de que dos compañías se fusionaran y 

dicha unión tuviera efecto negativos en- 

tre los empleados. Por lo 

tanto, la dirección de 

la nueva empresa 

decidió implan- 

tar una “cam- 

paña de amis- 

tad”, la cual 

ordenaba 

sonreír en ho- 

ras de trabajo, 

aun cuando se 

incluía un repor- 

te. Y para esto, el 

diseñador gráfico 

Harvey Ball creó este 

rostro sonriente para repartirlo tanto a 

los empleados como a los clientes. Por 

su trabajo cobró apenas 45 dólares, sin 

saber que años más tarde podría haber- 

se convertido en millonario, ¡si hubiese 
patentado su diseño! 
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Un nuevo aparato auditivo que transmi- 
te el sonido a través de los dientes de la 
persona, llamado SoundBite, comenza- 
ra a ser vendido en Europa a finales de 
este ano. Aunque suene descabellado en 
principio, la verdad es que es sólo una 
variación de los dispositivos conven- 
cionales. Estos utilizan la conducción 
del aire para incrementar el volumen 


IY MAN OOF. 


Ahora, puedes soltar a tu mascota 
en la calle y no preocuparte por dón- 
de anda. El sistema Retrieva presen- 
ta una solución tecnológica para que 
tu mejor amigo no se pierda: un co- 
llar con GPS. Sí, con este dispositivo 
de localización podrás tener vigilado 
a tu perrito en todo momento, y lo 
mejor de todo es que puedes seguir 
la ubicación a través de un teléfono 
celular o una computadora. 

Por otro lado, y para aprender a 
comunicarte mejor con tu mascota, 
intenta con los Puppy Tweets, un 
producto en forma de etiqueta elec- 
trónica, que se coloca en el collar 
del perro e identifica cuando éste 
ladra, se mueve o juega. Esas accio- 


CUIDADO ylotragas 


Por Aimée Juhazs 


del sonido, mientras que el SoundBite 
utiliza la conducción ósea para dirigir 
las ondas sonoras a través de la quija- 
da hacia el oído interno, por medio de 
vibraciones. ¿Dónde se coloca? Sobre 
los molares superiores izquierdos o de- 
rechos. Claro, basta verlo para pensar 
en lo incómodo que resulta tener algo 
entre los dientes y no poder morderlo. 


nes se envían a un 
receptor USB en 
la computadora y se 
convierte esa informa- 
ción en un tweet. Así, tu 
perrito puede mover 
la cola frenéticamente 
y lo que en realidad 

quiere decir es: “no 

te olvides de mi co- 

mida, holgazan”. 
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Las conejitas de Venezuela, 


al alcance de tu mouse » 71010” 
T 4 
DESCARGA LA REVISTA ЕМ DIGITAL 


® MERIDIANO.COM.VE 
е BLOQUEDEARMAS.COM/PLAYBOY 


RIF: J-30878252-1 


Y TOQUE FINAL 


DELIZA RODRÍGUE 
EL QUE RH 
DE 


Verla 
nuevamente | 
еп la pantalla | 
chica es un 
privile io. Y 
disfrutarla 
como te la 


Fotografías: Juan Toro Diez 
Maquillaje: Deisy Herrera 
(0416-8318574) 
Accesorios:George Wittels 
0212 9936764 

Estilismo: Magali López 
(0412-3774410) 

Вора intima: Lucy Lingerie 
{С.С. Sambil, Caracas) 
Agradecimiento: Estudio 
100% Toro Fotografia, 

La Florida. 
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samsung 


GALAXY Tab 


Más posibilidades 
donde estés 


* Tablet de 7" 

* Compatible con Flash 
* Llamada de voz y video 
* E-book 


* GPS y Google Maps 
| Jj * Multimedia 

* 36 y Wi-Fi 

* Social Hub 
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Centro Comercial Sambil Caracas 
\ Nivel Autopista Local AC-27 
y Teléfonos: (212)265-2179, (212)264-4703 
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